
HIGH-LEVEL MINDS
Grandes especialistas de diversas áreas se reunirão na próxima conferência em 
Cambridge, Massachusetts, para compartilhar conhecimento de alto nível no cenário 
inspirador da icônica Harvard Square
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EDUCAÇÃO NOS EUA:
Bolsas e financiamentos 
disponíveis para estudar nos 
Estados Unidos.

CARREIRA:
Estratégias para construir um 
posicionamento de alto nível 
no mercado americano.

VISTOS DE TRABALHO:
Atualizações e oportunidades 
para profissionais qualificados 
nos EUA.

ESPECIAL: A posse de Trump e o impacto de uma mudança histórica nos EUA e no mundo
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EDITORIAL

O Segredo do Sucesso? 
Saber o Momento Certo 
de Plantar e Colher! 

Se existe algo que o tempo nos ensina, é que 
tudo na vida segue um ciclo: primeiro plantamos, 
depois colhemos. E com a Revista High Level 
News, não é diferente! Estamos semeando 
conteúdos que irão transformar carreiras, negócios 
e trajetórias, abrindo caminhos para quem deseja 
crescer internacionalmente.

Os parceiros que embarcaram conosco nessa 
jornada já perceberam: essa revista nasceu há 
apenas dois meses, mas já veio predestinada a 
brilhar! Aqui, cada artigo é uma semente plantada 
com estratégia, cada história compartilhada é um 
impulso para quem precisa dar o próximo passo. 
 
Mas agora, queremos saber: você está pronto para 
colher as oportunidades que preparamos  
nesta edição?

 Quer estudar nos EUA, mas acha que é 
impossível? Descubra como conseguir bolsas e 
financiamento.

 Sonha com uma carreira internacional? Veja 
quais áreas estão em alta e como se destacar no 
mercado americano.

 Precisa de um visto de trabalho? Fique por 
dentro das últimas atualizações e estratégias para 
aumentar suas chances.

 Busca crescimento rápido na profissão? 
Conheça as certificações mais valorizadas nos EUA.

 Tem espírito empreendedor? Descubra como 
estruturar um negócio sólido e atrair investidores.

 A High Level News é mais do que uma revista, é 
um passaporte para novos horizontes.

E se você chegou até aqui, saiba que não foi por 
acaso. Você nasceu para brilhar! 

Agora, a escolha é sua: seguir no piloto 
automático ou aproveitar as oportunidades que já 
estão ao seu alcance? 

Vamos juntos nessa jornada?

Dani Seixas
Com carinho, 
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MATÉRIA DE CAPA

ALESSANDRA CRISANTO: 
Inovação, Educação e 
Oportunidades Sem Fronteiras

Alessandra Crisanto é uma empreendedora visionária 
que está revolucionando o acesso à educação e 
ao mercado de trabalho nos Estados Unidos para 
brasileiros. Fundadora da Study & Work USA, ela 
conecta estudantes internacionais a oportunidades 
acadêmicas e profissionais, oferecendo um diferencial 
exclusivo: a possibilidade de trabalhar desde o 
primeiro dia de curso por meio do CPT imediato 
(Curricular Practical Training), uma alternativa 
inovadora para quem busca crescimento profissional 
sem precisar esperar a conclusão dos estudos.

Uma jornada Global  
de sucesso
A trajetória de Alessandra no cenário internacional 
começou muito antes de sua chegada aos EUA. 

Seu espírito empreendedor e sua paixão pela 
educação a levaram a atuar em diversos países, 
consolidando sua expertise em direito, negócios 
internacionais e consultoria educacional.

“Vivi anos na Austrália, onde construí minha 
base profissional e fundei empresas de sucesso 
antes de decidir expandir minha atuação para 
a educação internacional nos Estados Unidos”  
conta Alessandra. 

Sua experiência global e sua trajetória 
como tradutora juramentada e consultora 
educacional deram a ela uma visão ampla 
sobre os desafios da imigração e das 
oportunidades acadêmicas ao redor  
do mundo.

Por Dani Seixas

@alessandra.crisanto



05HIGH LEVEL NEWS

Seus serviços incluem:
 Consultoria educacional personalizada – assessoria 

para escolha do curso e universidade ideais;

 Planejamento de carreira internacional – 
estratégias para que o estudante aproveite ao 
máximo sua experiência nos EUA;

 Assessoria para CPT e OPT – suporte para 
obtenção das permissões de trabalho durante e 
após os estudos;

 Mentoria e suporte completo – auxílio com 
adaptação cultural, networking e inserção no 
mercado de trabalho.

Transformando Vidas 
Através da Educação e 
Trabalho
À frente da Study & Work USA, Alessandra 
desenvolveu um modelo de assessoria 
inovador para estudantes internacionais, 
focado na combinação estratégica de estudo 
e trabalho nos EUA. Seu principal diferencial é 
oferecer acesso a programas educacionais em 
universidades americanas que permitem o CPT 
imediato, permitindo que os alunos ingressem 
no mercado de trabalho legalmente desde o 
início do curso.

“Nosso compromisso é ajudar brasileiros 
e outros estrangeiros a acessarem 
oportunidades nos Estados Unidos de forma 
segura, estruturada e com um planejamento 
adequado. O estudo é a chave para abrir 
portas, mas o trabalho é essencial para 
sustentar essa jornada e adquirir experiência no 
mercado americano”, explica.

Impacto e 
Reconhecimento
O compromisso de Alessandra vai além da assessoria 
acadêmica. Ela é referência no mercado brasileiro 
para programas STEM com autorização de trabalho, 
garantindo que seus alunos iniciem experiências 
profissionais já no início dos estudos.

“Muitos brasileiros chegam aos EUA com sonhos, 
mas sem um plano estruturado. Meu trabalho é 
transformar esses sonhos em realidade, criando 
caminhos viáveis para que construam carreiras 
sólidas e bem-sucedidas aqui”, destaca.

Seu trabalho já impactou a vida de milhares 
de estudantes, que hoje estão empregados 
em grandes empresas nos EUA. O diferencial 
da sua abordagem está na combinação de 
conhecimento jurídico, experiência internacional 
e estratégias de networking eficazes, permitindo 
que seus alunos tenham acesso a melhores 
oportunidades no exterior.

Expectativas para a 
High Level Conference 
USA – Boston / MA
A participação na High-Level Conference 
USA, em Boston, representa um momento 
significativo para Alessandra. “Eventos como esse 
são fundamentais para networking e troca de 
conhecimento. Encontrar pessoas com interesses 
em comum me motiva e me faz acreditar 
ainda mais no poder da educação como 
transformadora de vidas”, afirma.

Com uma carreira consolidada e um impacto 
crescente no setor educacional, Alessandra 
Crisanto segue expandindo suas fronteiras e 
criando oportunidades para brasileiros que 
sonham em construir um futuro promissor 
no exterior.

““Meu trabalho é transformar 
esses sonhos em realidade, 
criando caminhos viáveis para 
que construam carreiras sólidas 
e bem-sucedidas aqui.”
Alessandra Crisanto
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MATÉRIA DE CAPA

ANGÉLICA 
OLIVEIRA:
Quando a Fé  
Supera o Medo e  
se Transforma  
em uma Jornada  
Ousada nos EUA

A história de um imigrante costuma ser marcada por 
desafios, planejamento e um sonho a ser realizado. 
Mas a trajetória de Angélica nos Estados Unidos 
começou de uma forma totalmente inesperada. 
Durante uma viagem para um curso que fazia 
anualmente, ela teve uma experiência audível com 
Deus, um chamado claro para ir para os Estados 
Unidos. Mesmo sem entender o motivo e enfrentando 
o medo do desconhecido, ela decidiu obedecer.

“Foi algo que não consegui explicar no momento. 
Ouvi uma voz dizendo que eu deveria ir para os 
Estados Unidos, sem saber o motivo. Fui tomada 
por uma sensação de fé e certeza, mesmo sem 
entender muito bem o caminho.”

A decisão não foi fácil. Ela estava no auge de sua 
carreira no Brasil, vivendo um momento de grande 
crescimento. Ainda assim, deixou tudo para trás e 
desembarcou em solo americano com sua mãe e seu 
filho. Em menos de uma semana, já estava contratada 
pela Febracis de Orlando, trabalhando com o que 
ama, contudo, sua felicidade foi testada: três semanas 
depois, o mundo parou com a pandemia. Dúvidas, 
incertezas e desafios se multiplicaram. Mas foi ali, em 
meio ao caos, que ela percebeu que sua jornada nos 
EUA não era somente uma mudança geográfica, 
mas uma missão.

“A pandemia pegou a todos de surpresa. Ninguém 
esperava que algo assim acontecesse e, de repente, 
fomos desafiados a nos reinventar. Foi nesse 
processo que percebi que minha missão ia muito 
além do pessoal – era um propósito maior, algo que 
poderia impactar muitas vidas.”

Mudar de país é um desafio e empreender, ainda 
mais! A cultura, o idioma e o mercado são diferentes, 
e mesmo quando se tem experiência, construir 
credibilidade em um novo território leva tempo. Sua 
trajetória nos Estados Unidos começou dentro da sua 
área de atuação, mas logo percebeu que precisava 
fazer mais do que apenas se adaptar — ela precisava 
criar oportunidades.

Por Dani Seixas

““Quando a pandemia veio, 
percebi que minha missão aqui 
não seria apenas pessoal, mas 
algo muito maior, algo que 
tinha o propósito de impactar 
muitas vidas.”

Angélica Oliveira

angelicaoliveira.oficial
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“A adaptação foi apenas o começo. Eu sabia 
que precisava mais, e foi quando comecei a 
criar meu próprio caminho, a me conectar com 
outras mulheres que, assim como eu, buscavam 
seu espaço e sucesso aqui.”

A jornada não foi fácil: cultura diferente, barreira 
do idioma, foram apenas alguns dos desafios 
que enfrentou, sem mencionar a pandemia, 
que parou o mundo apenas três semanas 
depois da sua mudança. Ela transformou cada 
obstáculo em aprendizado e, pouco a pouco, foi 
construindo sua marca.

Mas esse foi apenas o começo. Em 2024, Angélica 
iniciou um novo processo seletivo para o Volume II, 
agora com uma nova perspectiva global. Ele será 
publicado em português, inglês e espanhol, com 
distribuição no Brasil, Europa e Estados Unidos. 
Angélica está selecionando mulheres que estão 
revolucionando o empreendedorismo nos EUA. 
Mais que uma publicação, Negócios Sobre Saltos 
é um movimento de conexões, crescimento e 
oportunidades.

“Estamos criando um movimento de mulheres 
empreendedoras que querem mais. Não é só sobre 
o livro, é sobre gerar novas conexões, compartilhar 
experiências e criar oportunidades reais para todas.”

Os desafios de uma empreendedora nunca cessam. 
Para 2025, os planos são ambiciosos: o lançamento 
do Volume II, a expansão dos eventos e do podcast. A 
ideia é fortalecer sua presença digital e oferecer mais 
conteúdo para imigrantes que desejam realizar seus 
sonhos mais ousados na América. Angélica também 
enxerga um mercado cada vez mais favorável para 
profissionais que unem estratégia e desenvolvimento 
humano. Sua missão é impulsionar e destravar 
empresários para alcançarem seus objetivos por meio 
de mentorias e programas de alta performance.

“Eu acredito que o mercado para mulheres 
empreendedoras nos Estados Unidos só cresce. As 
oportunidades estão aí, e minha missão é ajudar a 
destravar o potencial de cada uma que se dedica e 
quer alcançar o sucesso.”

Ela agora está animada e muito grata pelo convite 
para participar da High-Level Conference USA, na 
emblemática Harvard Square, em Cambridge-
MA. “Essa é uma oportunidade única de conexão, 
desenvolvimento e crescimento. Estar ao lado de 
grandes profissionais, compartilhando experiências e 
estratégias, fortalece a missão que tem desenvolvido 
nos últimos anos: ajudar imigrantes a prosperarem 
nos Estados Unidos”.

Hoje, sua atuação a consolidou como estrategista 
comportamental nos Estados Unidos, 
impactando milhares de imigrantes que buscam 
realizar seus objetivos na América. Seu impacto 
vai além dos títulos e 9 prêmios ganhos nos 
últimos 2 anos; ele se mede pela transformação e 
impacto gerado na vida das pessoas.

“Ver a transformação nas pessoas ao meu 
redor é o que mais me motiva. Cada história de 
superação e sucesso é a prova de que estou no 
caminho certo.”

Foi com esse propósito que fundou o movimento 
Negócios Sobre Saltos, que capacita e fortalece 
mulheres empreendedoras imigrantes nos 
Estados Unidos. O primeiro grande marco foi 
o lançamento do livro Negócios Sobre Saltos – 
Volume I, reunindo 44 mulheres de negócios, de 
12 cidades americanas, e juntas faturaram mais de 
36 milhões de dólares em 2023. O evento contou 
com 250 convidados e o apoio do Consulado 
Brasileiro, Câmara de Comércio, Rádio Flórida e 
Mercedes-Benz.

“Lançar o Volume I foi apenas o início. O impacto 
que geramos juntas foi incrível, e eu sabia que o 
Volume II traria ainda mais oportunidades para 
aquelas que estão prontas para dar o salto.”

““Empreender é mais que um 
negócio, é um legado. E esse 
está apenas começando!” 

Angélica Oliveira

Prestigie a High-Level Conference USA 
Boston e venha se encantar com histórias 
como essa, que inspiram, transformam e 
mostram o poder da determinação e da fé!
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MATÉRIA DE CAPA

DANIELA 
PIVIDORI 
LOPEZ  
CEO VALIDA USA
Uma jornada 
de superação e 
sucesso nos EUA

para meus filhos, mas sabíamos que era um passo 
necessário para um futuro melhor.”

Ao chegar, percebeu que a adaptação seria 
muito mais difícil do que imaginava. “Muitas 
pessoas com quem conversei antes de vir não 
mencionaram o quanto a adaptação pode ser 
desafiadora quando se chega aos EUA sem um 
preparo estruturado.”

Como já vimos nessa edição, construir uma 
nova vida em outro país nunca é um caminho 
simples. Para muitos, a decisão de deixar o Brasil 
é impulsionada pelo desejo de crescimento, 
estabilidade e novas oportunidades. Foi 
exatamente essa motivação que trouxe Daniela 
Pividori para os Estados Unidos. 

Empresária e ex-funcionária pública, ela encontrou  
desafios inesperados ao desembarcar no país, mas  
também descobriu sua verdadeira missão: ajudar  
outros profissionais a validarem seus diplomas, 
terem as suas carreiras reconhecidas na américa 
bem como assessora na transição de carreira, em 
mestrado e doutorado com autorização de trabalho 
e nesse ambiente totalmente preparado o cliente 
do Valida USA poderá chegar ao green card.

Um Recomeço Desafiador:
“Devido à política ]da época, como empresária e 
funcionária pública, enfrentei diversos desafios 
econômicos. Por conta disso, minha única opção era 
recomeçar minha vida na América.” Daniela chegou 
aos Estados Unidos trazendo consigo não apenas 
sua bagagem profissional, mas também sua família. 
“Foi uma transição complicada, principalmente 

Transformando Desafios 
em Oportunidades
Daniela já tinha uma carreira consolidada no 
Brasil como biomédica e funcionária pública, mas 
nos EUA, o cenário era diferente. “Descobri que 
não poderia atuar imediatamente na minha 
profissão. As opções eram limitadas, e precisei 
me reinventar.” Com determinação e fé, ela 
começou a trilhar um novo caminho, aprendendo 
sobre os processos de validação profissional 
e reconhecendo uma grande demanda no 
mercado.”O maior desafio foi aprender a validar 
meu diploma e conquistar minha licença 
sozinha, sem falar inglês fluente. Afinal, anos 
atrás, não havia uma ‘Dani’ para me ajudar.”

Por Dani Seixas

@validausa_orlando
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Construindo um Negócio 
de Impacto
Com base em sua própria experiência, Daniela 
fundou a Valida USA, uma empresa especializada 
na validação de diplomas e assessoria para a 
construção de carreira nos Estados Unidos. Hoje, 
já são mais de 300 diplomas validados, abrindo 
portas para profissionais brasileiros e latinos que 
buscam reconhecimento no mercado americano.

O diferencial da empresa está na abordagem 
humanizada. “Trabalhamos diretamente com 
o cliente, considerando sua cultura, família e 
valores. Não existe uma receita pronta. Levo a 
verdade aos meus clientes e busco encurtar o 
caminho para reduzir o sofrimento deles.”

Com esse compromisso, Daniela tem gerado 
transformações significativas na vida de centenas 
de pessoas. “Através da validação do diploma e  
da construção de carreira, ajudo meus clientes  
a conquistarem oportunidades que antes 
pareciam impossíveis.”

A High-Level Conference 
Boston e o Poder do 
Networking
A High-Level Conference - Boston será um marco 
na trajetória de Daniela Pividori. “O evento é uma 
oportunidade única para ampliar minha rede de 
contatos, trocar experiências com grandes líderes e 
aprender com especialistas de diversos setores.”

Para Daniela, participar da conferência vai 
além do networking. “Espero absorver insights 
valiosos, identificar novas tendências e explorar 
oportunidades de negócios que possam 
impulsionar minha empresa para o próximo nível.”

O evento também representa um momento 
de conexão com outros empreendedores 
imigrantes que, assim como ela, estão em busca 
de crescimento e reconhecimento. “A troca de 
experiências é essencial para mostrar que nós, 
imigrantes, podemos muito mais juntos.”

Mensagem para Quem 
Busca o Sucesso nos EUA
A trajetória de Daniela Pividori é a prova de que, 
com resiliência e estratégia, é possível transformar 
desafios em oportunidades. “Todo dia é uma nova 
chance. Agarre a sua hoje!”

Se você está em busca de validação profissional, 
crescimento e oportunidades, inspire-se nessa 
história e siga em frente. Os Estados Unidos 
são um terreno fértil para quem está disposto a 
trabalhar duro e construir seu próprio caminho. ∗

Acompanhe Daniela Pividori na 
High-Level Conference USA Boston 
e descubra como ela pode inspirar a 
sua trajetória profissional!

 Expansão do Valida USA: consolidando 
a empresa como referência no setor de 
validação de diplomas e carreiras. 

 Parcerias estratégicas: estabelecendo 
colaborações com empresas e instituições 
para ampliar o alcance dos serviços. 

 Inovação e desenvolvimento: lançamento 
de novas soluções para ajudar imigrantes na 
sua trajetória profissional. 

 Mercado latino: fortalecimento da 
presença no público latino, ampliando o 
impacto do Valida USA.

“Vamos investir fortemente em tecnologia 
e marketing para otimizar processos e 
criar novas oportunidades de negócio. O 
mercado americano apresenta inúmeras 
oportunidades, especialmente para 
empresas que oferecem soluções inovadoras. 
Vejo um mundo de possibilidades, e nesse 
mundo, vamos poder ajudar muita gente.”

Expansão  
e Metas  
para 2025
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MATÉRIA DE CAPA

O Sucesso é Para Quem Está 
Pronto Para Agir

A vida nos Estados Unidos oferece oportunidades 
imensas, mas a realidade é simples: somente 
aqueles que têm visão e coragem para agir 
conseguem transformar desafios em conquistas. 
Recomeçar em um novo país não é fácil – exige 
determinação, adaptação e a capacidade de 
enxergar além do óbvio. Mas quem consegue fazer 
isso se destaca, cresce e prospera.

Foi exatamente essa trajetória que levou Marlon 
Campos a se tornar um dos grandes nomes do 
setor de energia solar nos EUA. Ele chegou ao 
país movido por uma necessidade familiar, mas 
encontrou algo ainda maior: um caminho para 
gerar riqueza e ajudar outros imigrantes a fazerem 
o mesmo.

“Quando cheguei, as opções para brasileiros 
pareciam limitadas a trabalhos braçais, como 
construção ou limpeza. Mas eu sabia que poderia 
ir além. Descobri que o verdadeiro diferencial está 
em oferecer valor e resolver problemas de forma 
inovadora. Foi assim que comecei a construir 
minha trajetória no mercado de energia solar.”

Energia Solar: 
Oportunidade Além da 
Economia
Marlon não apenas entrou no setor solar, mas 
o redefiniu. Ele ensina imigrantes brasileiros a 
enxergarem essa indústria como um modelo de 
negócios altamente lucrativo, e não apenas uma 
forma de reduzir contas de luz. Com um método 
próprio, ele mostra como transformar energia solar 
em um ativo financeiro, aproveitando incentivos 
fiscais e créditos de carbono.

““O sucesso nos EUA não é 
apenas sobre trabalhar duro, 
mas sim sobre trabalhar de 
forma inteligente.”

Marlon Campos

MARLON CAMPOS:

Por Dani Seixas

@marlon_campos_usa

Ao longo de mais de quatro décadas Dra.Graça vem impac-
tando milhares de famílias, como neuropediatra e educadora 
infantil, nas suas atividades acadêmicas e projetos filantropos ao 
redor do mundo.
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“O sucesso nos EUA não é apenas sobre trabalhar 
duro, mas sim sobre trabalhar de forma 
inteligente. Quem entender as oportunidades 
do setor solar agora estará entre os grandes 
vencedores do futuro.”

Muito Além dos Negócios: 
Uma Transformação de 
Vida
Mas o impacto do seu trabalho vai além do 
financeiro. Muitos imigrantes chegam ao país 
enfrentando barreiras – idioma, falta de conexões, 
salários baixos. Marlon mostra que existe um 
caminho alternativo, onde é possível construir uma 
carreira estável, flexível e extremamente lucrativa.

Hoje, ele compartilha seu conhecimento por meio 
de mentorias e treinamentos, formando uma nova 
geração de empreendedores e profissionais solares 
de alta performance.

O Futuro Pertence a 
Quem Se Prepara Agora
O mercado de energia renovável nos EUA está 
em plena ascensão, e as oportunidades para 
os próximos anos são imensas. Investidores, 
empreendedores e profissionais que se 
posicionarem agora terão grandes vantagens 
no futuro.

Entre suas metas para 2025, Marlon planeja 
expandir seus treinamentos, fortalecer sua 
influência no setor e lançar novos modelos 
de investimento, como fazendas solares e 
monetização de créditos de carbono.

“Não é preciso ter experiência ou grandes 
investimentos para começar – é preciso 
atitude, visão e a coragem de agir na hora 
certa.”

High-Level Conference 
Boston: Um Marco 
no Caminho da 
Prosperidade
Em 2025, Marlon terá um dos momentos mais 
importantes da sua trajetória: sua participação 
na High-Level Conference Boston, que 
acontecerá em Harvard Square. Para ele, este 
evento não é apenas uma palestra – é um 
trampolim para levar sua visão e seu negócio 
para um nível ainda maior.

“Estar presente em um palco tão prestigiado 
significa muito mais do que apenas estar 
em um grande evento. É a oportunidade de 
levar uma mensagem transformadora para a 
comunidade brasileira nos EUA e mostrar que 
existe um caminho altamente lucrativo na 
energia solar.”

Além do impacto do conteúdo que 
apresentará, Marlon destaca o poder 
do networking de alto nível que poderá 
construir. “Estarei ao lado de grandes nomes 
do empreendedorismo e da inovação, o 
que pode abrir portas para novas parcerias, 
colaborações e projetos que acelerem ainda 
mais o crescimento da minha empresa e da 
Solar Expert Academy.”

Para quem busca crescimento profissional 
e financeiro nos EUA, a mensagem é clara: 
o sucesso pertence a quem está disposto 
a enxergar oportunidades e agir antes da 
maioria. O momento de entrar é agora!

Ao longo de mais de quatro décadas Dra.Graça vem impac-
tando milhares de famílias, como neuropediatra e educadora 
infantil, nas suas atividades acadêmicas e projetos filantropos ao 
redor do mundo.
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Transformando Famílias e 
Impactando Vidas com Propósito 
e Prosperidade

A história da Dra. Graça Melo Araujo é um 
verdadeiro exemplo de como o propósito, 
aliado à dedicação e conhecimento, pode 
transformar realidades. Nascida no Brasil, Dra. 
Graça sempre teve como missão contribuir 
para o desenvolvimento integral da família, 
entendendo que o sucesso das gerações futuras 
depende diretamente de uma base sólida 
construída dentro do lar.

Com um legado de mais de 15 anos à 
frente da IASEIE - International Association 
of Science Education, Innovation and 
Entrepreneurship, Dra. Graça é uma líder 
incansável no apoio a famílias, educadores 
e comunidades, para que possam prosperar 
em todas as áreas da vida, com foco em 
saúde integral, neurociência e  
princípios espirituais.

Por Dani Seixas

DRA. GRAÇA MELO ARAUJO:
@dra.gracameloaraujo
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Em 2012, Dra. Graça foi convidada por um grupo 
de professores universitários americanos para 
organizar o 3º Congresso Internacional IASEIE, 
realizado no International Leadership Institute 
em Arlington, Virginia USA, um marco na sua 
jornada nos Estados Unidos. A partir de então, ela 
se consolidou como uma referência de liderança, 
tendo sido presidente e CEO da IASEIE, com uma 
atuação intensa na realização de simpósios e 
congressos internacionais voltados à integração da 
ciência e da fé.

“Chegar aos Estados Unidos foi um marco na 
minha vida e carreira. Sabia que, para contribuir 
de forma significativa, precisava entender 
a cultura e as necessidades locais, além de 
expandir meus projetos e alianças com equipes 
multiprofissionais que compartilhassem a 
mesma visão,” compartilha Dra. Graça. E foi com 
esse propósito que ela iniciou, em 2016, a 1ª Filial 
da IASEIE na Virginia, com a missão de realizar 
congressos e simpósios de impacto internacional. 
Além disso, Ela conduzirá o 6º International 
Congress IASEIE  na Florida em Outubro 2025, 
com temas como “Propósito e Prosperidade em 
Família”, unindo profissionais de diversas áreas e 
impactando positivamente milhares de famílias ao 
redor do mundo.

Ao longo de mais de quatro décadas Dra.Graça 
vem impactando milhares de famílias, como 
neuropediatra e educadora infantil, nas suas 
atividades acadêmicas e projetos filantropos ao 
redor do mundo. “Acredito que nossa missão não 
termina com o conhecimento que acumulamos, 
mas com o impacto que causamos na vida das 
famílias e nas gerações que estão por vir,” ressalta 
Dra. Graça.

““[...] nossa missão não termina 
com o conhecimento que 
acumulamos, mas com o 
impacto que causamos na vida 
das famílias e nas gerações 
que estão por vir.”
Dra. Graça Melo Araujo

“Estou extremamente grata por poder 
compartilhar minhas experiências e 
aprendizado com a comunidade da High 
Level Conference. Assim como fizemos na UCF, 
faremos um evento ainda mais grandioso 
em Harvard Square, em Boston-MA. Convido 
todos a estarem presentes, pois será uma 
oportunidade única de aprendizado e 
crescimento, com profissionais de altíssimo 
nível que compartilharão suas histórias e 
insights transformadores.”

Dra. Graça é também autora do livro 
“Propósito e Prosperidade em Família”, um 
guia transformador que oferece estratégias 
práticas para pais e educadores construírem 
uma base sólida para o sucesso emocional, 
espiritual e financeiro de seus filhos. “Este 
livro é o resultado de décadas de experiência, 
combinando ciência, neurociência e princípios 
espirituais, com a missão de promover famílias 
mais saudáveis e felizes,” explica Dra. Graça. 
Ao longo de suas páginas, ela compartilha 
sabedoria sobre como criar um ambiente 
familiar harmonioso, fortalecer a autoestima e 
resiliência dos filhos, e guiar as novas gerações 
para uma vida plena e próspera.
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Transformando Vidas com Saúde, 
Bem-Estar e Inovação nos EUA

A busca por saúde e qualidade de vida transcende 
a simples necessidade de cuidados médicos. 
Em um mundo onde o ritmo acelerado da 
vida moderna exige não apenas produtividade, 
mas também bem-estar físico e mental, a área 
de atuação de Dr. Lucas Rocha e Stheftanie 
Bittencourt se torna fundamental. Especialistas em 
emagrecimento, modulação intestinal e qualidade 
de vida, ambos sabem que o impacto de um 
corpo saudável vai muito além da estética – ele é 

crucial para a produtividade pessoal e o sucesso 
profissional.

“Quando decidimos nos mudar para os Estados 
Unidos, nosso objetivo inicial era estudar e 
nos atualizar sobre novas tecnologias no 
tratamento de obesidade e sarcopenia, áreas 
em que somos especializados”, conta Dr. Lucas, 
gastroenterologista com uma carreira consolidada 
no Brasil. Ele e sua esposa, Stheftanie, nutricionista 

Por Dani Seixas

DR. LUCAS ROCHA E  
STHEFTANIE BITTENCOURT: 

@drlucasrochalr e @sthef_nutri
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de destaque, sabiam que poderiam expandir suas 
fronteiras e contribuir com mais inovação nesse 
campo.

O casal chegou à Flórida com um propósito 
claro: além de estudar, também desejavam se 
adaptar ao mercado americano, aproveitando 
as oportunidades que o país oferece. “Vim com 
minha esposa e nossos dois filhos, Lucas Emanuel, 
de 7 anos, e Josué, de 4 anos. A transição 
foi desafiadora, mas muito enriquecedora. 
Encontramos aqui um público ávido por soluções 
no campo da saúde, principalmente em relação 
ao sobrepeso e obesidade”, lembra Lucas.

DR. LUCAS ROCHA E  
STHEFTANIE BITTENCOURT: 

Jornada Profissional e 
Empreendedora
A adaptação ao mercado americano não foi fácil. 
“Além da fluência no inglês, tivemos que aprender 
sobre a cultura local, os hábitos alimentares 
e o funcionamento do sistema de saúde. O 
mercado é competitivo e exige uma compreensão 
profunda dos costumes da população, o que foi 
um desafio inicial”, destaca Stheftanie. 

No entanto, o que parecia um obstáculo se 
transformou em uma grande oportunidade. 
“Aqui, temos a chance de trabalhar com ciência 
de ponta, em um ambiente que é referência 
mundial. O país é um celeiro de inovações, o que 
nos permite estar na vanguarda do tratamento 
de obesidade e sarcopenia”, completa.

Dr. Lucas e Stheftanie não se limitam a ser meros 
observadores do que está acontecendo ao seu 
redor. Eles estão imersos no estudo constante 
de novas abordagens terapêuticas e procuram 
sempre oferecer as melhores opções aos seus 
pacientes. “Acredito que aqui temos uma chance 
de nos especializar cada vez mais, utilizando as 
melhores tecnologias no campo da medicina e 
nutrição voltada para o emagrecimento”, afirma 
Dr. Lucas.

““Quando decidimos nos mudar 
para os Estados Unidos, nosso 
objetivo inicial era estudar 
e nos atualizar sobre novas 
tecnologias no tratamento de 
obesidade e sarcopenia, áreas 
em que somos especializados”

Dra. Lucas Rocha
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Conquistas e Impacto
O impacto do trabalho de Dr. Lucas e Stheftanie 
vai além de suas próprias carreiras. “Acredito 
que um dos maiores resultados foi aumentar 
minha autoridade, principalmente no Brasil. 
Meus pacientes sabem que estou em um país 
de primeiro mundo, buscando as melhores 
tecnologias e tratamentos”, reflete Dr. Lucas. 
Para o casal, o maior diferencial está em 
como transformam a vida de seus pacientes, 
proporcionando mais do que resultados estéticos: 
uma verdadeira transformação de saúde, 
autoestima e disposição.

“Nosso trabalho não é apenas sobre 
emagrecimento, mas sobre devolver a qualidade 
de vida e o bem-estar aos nossos pacientes. 
Estamos ajudando as pessoas a se sentirem 
melhores consigo mesmas, mais dispostas, 
mais confiantes. Isso, por sua vez, impacta 
diretamente no seu desempenho profissional e 
na sua vida pessoal”, explica Stheftanie.

““Estamos ajudando as pessoas 
a se sentirem melhores consigo 
mesmas, mais dispostas, mais 
confiantes. Isso, por sua vez, 
impacta diretamente no seu 
desempenho profissional e na 
sua vida pessoal.”

Stheftanie Bittencourt

Metas e Perspectivas para 
2025
Para 2025, Dr. Lucas e Stheftanie têm grandes 
planos. Além de se aprofundarem ainda mais em 
sua especialização, o casal busca expandir suas 
fronteiras. “Queremos realizar muitos networkings, 
participar de congressos e simpósios. Cada 
vez mais, precisamos aprender e compartilhar 
conhecimentos para proporcionar o melhor 
tratamento aos nossos pacientes”, afirma 
Dr. Lucas. Uma das grandes metas do casal 
é obter a licença médica americana e, quem 
sabe, abrir um grande centro médico na Flórida, 
focado em gastroenterologia e emagrecimento 
saudável. “Sabemos que há uma grande falta de 

profissionais da saúde no país e, com a demanda 
crescente, vemos grandes oportunidades 
no mercado americano nos próximos anos”, 
complementa Stheftanie.

Expectativas para a High-
Level Conference Boston
A participação de Dr. Lucas e Stheftanie na High-
Level Conference USA, em Boston representa uma 
oportunidade única de ampliar suas conexões e 
fortalecer sua presença no mercado. “A High-Level 
Conference nos proporciona a chance de mostrar 
nosso trabalho para um público diversificado, 
tanto dos Estados Unidos quanto de outras partes 
do Brasil e do mundo”, diz Dr. Lucas.
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Para o casal, o evento tem um significado profundo. 
“É uma oportunidade de gerar mais autoridade 
na nossa área e expandir nosso alcance. 
Acreditamos que a High-Level Conference é o 
ambiente ideal para conectar profissionais de 
diferentes lugares e áreas, criando uma rede 
sólida e de qualidade”, finaliza Stheftanie.

Convite para a High-
Level Conference
Dr. Lucas e Stheftanie estão prontos 
para compartilhar seus conhecimentos, 
experiências e visão sobre como 
transformar vidas por meio da saúde e 
bem-estar na High-Level Conference 
USA, em Boston. Este evento é uma 
oportunidade única para aprender com 
especialistas de diferentes áreas e criar 
uma rede de contatos de alto nível.

“Estamos muito animados em participar da 
conferência e mostrar como nosso trabalho 
pode impactar positivamente a vida das 
pessoas”, compartilha Dr. Lucas. “Esperamos 
inspirar os participantes a acreditarem 
na transformação que a saúde e o bem-
estar podem proporcionar para suas vidas 
pessoais e profissionais.”, complementa 
Stheftanie.

Se você busca expandir sua rede de contatos, 
aprender sobre as últimas inovações 
em áreas como saúde e bem-estar, ou 
simplesmente se inspirar com histórias de 
profissionais que estão fazendo a diferença, 
a High-Level Conference USA é o lugar certo 
para você.

A trajetória de Dr. Lucas e Stheftanie reflete 
um compromisso contínuo com a saúde e o 
bem-estar, não apenas como profissionais, 
mas como seres humanos que entendem o 
impacto profundo que a qualidade de vida 
tem na produtividade pessoal e no sucesso 
profissional. Eles estão moldando um futuro 
em que saúde e bem-estar são vistos como 
a base para o crescimento e a realização em 
todas as áreas da vida.

““Sabemos que há uma grande 
falta de profissionais da saúde 
no país e, com a demanda 
crescente, vemos grandes 
oportunidades no mercado 
americano nos próximos anos”

Stheftanie Bittencourt
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Uma história de visão e 
crescimento 

Por Dani Seixas

A TRAJETÓRIA DA LEAO GROUP: 

@leaogroupnortenordeste 

A Leao Group se consolidou como uma 
referência em serviços jurídicos e consultoria 
para brasileiros nos Estados Unidos. O grupo 
tem como missão tornar o sonho da imigração 
uma realidade, oferecendo suporte completo 
e soluções estratégicas para aqueles que 
desejam trilhar uma jornada de sucesso e 
estabilidade nos EUA. 

Com visão estratégica e uma dedicação 
incansável, a Leao Group se tornou uma 
empresa altamente respeitada no cenário 
jurídico e imigratório dos Estados Unidos. 
Sob a liderança do Dr. Leonardo Leão e do 
Dr. Cavour Caldas, a empresa expandiu sua 
atuação para diferentes estados americanos, 
sempre mantendo o propósito comum: abrir 
portas e criar oportunidades para profissionais 
qualificados que desejam estabelecer uma nova 
vida nos Estados Unidos. 

Dr. Cavour Caldas Dr. Leonardo Leão



HIGH LEVEL NEWS 19

Com o fortalecimento da estrutura, surgiu a 
necessidade de ampliar ainda mais a atuação. O 
Dr. Leonardo Leão decidiu montar um escritório 
estratégico em Washington, D.C., trazendo para a 
equipe o Dr. Montenegro, Esq., agregando ainda 
mais expertise ao grupo.

 

Superando Desafios 
e Construindo 
Oportunidades
Expandir no mercado americano foi um grande 
desafio para a Leao Group. O compromisso com a 
excelência, a superação de desafios burocráticos 
e a confiança conquistada foram essenciais para 
a consolidação do escritório como um dos mais 
respeitados no segmento de imigração e negócios 
internacionais. 

Cada aprovação de pleito representa mais do que 
um simples sucesso jurídico – é a realização de 
um sonho, a construção de uma nova história e a 
oportunidade de transformar vidas. 

O Início de uma jornada
A história da Leao Group é marcada por 
coragem e determinação. Desde o início, o Dr. 
Leonardo Leão adotou a missão de oferecer 
um atendimento diferenciado e eficiente para 
aqueles que buscam um futuro melhor. Com 
profundo conhecimento das leis imigratórias e 
um olhar atento às necessidades dos clientes, 
ele fundou a Leao Group, uma empresa 
especializada em mobilidade global que 
rapidamente conquistou espaço no mercado 
pela sua atuação ética e eficiente. 
 
A proximidade do Dr. Cavour Caldas, advogado 
e COO da Leao Group, trouxe ainda mais força 
ao grupo. Especialista em imigração e com 
ampla experiência na área jurídica, ele se tornou 
peça fundamental na expansão do escritório. 
A empresa cresceu e se destacou no mercado, 
oferecendo um suporte de excelência para 
profissionais de diversas áreas que desejam 
construir uma nova trajetória nos Estados Unidos. 

Dr. Leonardo Leão
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““Empreender 
nos EUA 
significa muito 
mais do que 
um desafio, é 
a chance de 
transformar  
vidas” 

Crescimento e Impacto no 
Mercado
Com uma abordagem inovadora e focada em 
resultados, a Leao Group não parou de crescer. 
Além de atuar em todo o território americano, a 
empresa se especializou em consultoria estratégica 
para profissionais altamente especializados, 
atendendo talentos de diversas áreas, como 
tecnologia, engenharia, saúde e negócios.  
Esse posicionamento diferenciou a Leao Group no 
mercado, consolidando sua presença como uma 
referência no cenário imigratório para profissionais 
qualificados. 
 
Agora, a Leao Group se prepara para um futuro 
ainda mais promissor. A parceria com a High-Level 
Conference em Boston, que acontecerá neste ano, 
será um marco importante para o fortalecimento 
da atuação do grupo. O evento reunirá especialistas, 
empreendedores e profissionais renomados 
para discutir o impacto da mobilidade global no 
mercado internacional. 

Dr. Cavour Caldas

Dr. Montenegro, Esq.
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O ano de 2025 será de crescimento exponencial 
para a Leao Group. Com sua atuação nos Estados 
Unidos expandida e sua estrutura fortalecida, a 
empresa continuará qualificando profissionais 
estrangeiros, simplificando processos de 
imigração e oferecendo as melhores estratégias 
para seus clientes. 

Perspectivas para o Futuro

Para o Dr. Leonardo Leão, Dr. 
Cavour Caldas e Dr. Montenegro, 
Esq., o sucesso da Leao Group está 
diretamente ligado ao sucesso de 
cada cliente que encontra na empresa 
mais do que um escritório jurídico. 
Muito além disso, eles criaram um 
movimento, uma transformação de 
vidas através da mobilidade global. 
E esse é o verdadeiro propósito: 
crescer, inovar e deixar um legado 
para os próximos anos.
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THIAGO 
FREITAS:
Energia, Inovação 
e Oportunidade 

Nos Estados Unidos, o sucesso não é apenas 
para quem trabalha duro, mas para quem 
trabalha de forma inteligente e estratégica. 
Enquanto muitos ainda veem a energia solar 
apenas como uma forma de economizar na 
conta de luz, Thiago Freitas enxergou algo 
muito maior: um caminho para prosperidade, 
sustentabilidade e valorização patrimonial.

Com uma visão afiada para negócios e 
um entendimento profundo do mercado 
imobiliário e energético, ele não apenas 
construiu um império no setor solar, 
mas também criou oportunidades para 
investidores, corretores e proprietários que 
querem maximizar seus ganhos de forma 
inovadora.

Agora, ele se prepara para dividir esse 
conhecimento em um dos eventos mais 
esperados do ano: a High Level Conference 
USA em Boston.

Por Dani Seixas

Energia Solar: Muito Além 
da Economia – O Que 
Ninguém Te Conta
Muita gente acredita que energia solar se resume 
a uma simples economia mensal na conta de 
luz. Mas o que poucos sabem – e que Thiago faz 
questão de ensinar – é que essa tecnologia pode 
representar uma economia de até 100 mil dólares 
ao longo de 25 anos, além de gerar valorização 
imediata do imóvel.

“Existe um custo por não fazer nada. Enquanto 
uns continuam pagando contas altíssimas e 
desvalorizando seus imóveis, outros já estão um 
passo à frente, investindo em um patrimônio mais 
valioso e sustentável”, explica Thiago.

Se você ainda não entendeu por que o mercado de 
energia renovável nos EUA está em plena ascensão 
e como isso pode impactar diretamente seu bolso 
e seus investimentos, é hora de abrir os olhos.

@thiago_s_freitas

A revolução do 
mercado solar 
e o impacto 
na valorização 
imobiliária
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““O setor solar é uma das 
maiores oportunidades desta 
década, e a chance de se 
posicionar está aqui, agora”

Thiago Freitas

High Level Conference 
USA – Boston: O Ponto 
de Virada
Se há um momento ideal para aprender 
com quem já está à frente, é agora. Em 
2025, Thiago Freitas será um dos grandes 
palestrantes da High Level Conference 
USA em Boston, um evento que promete 
conectar a comunidade brasileira nos 
Estados Unidos a oportunidades reais de 
crescimento.

A conferência reunirá convidados especiais do 
Brasil e de várias partes do mundo, criando 
um ambiente estratégico para networking, 
aprendizado e inovação.

“Quem entender esse movimento agora terá 
uma vantagem imensa no futuro. O setor 
solar é uma das maiores oportunidades 
desta década, e a chance de se posicionar 
está aqui, agora”, destaca Thiago.

Não é apenas um evento. É um movimento 
de transformação. Para quem busca 
crescimento e novas oportunidades nos 
EUA, a mensagem é clara: o sucesso 
pertence a quem enxerga antes da maioria 
e age na hora certa.

Oportunidade Para 
Corretores e Investidores: 
Você Está Preparado?
Com anos de experiência tanto no mercado 
imobiliário quanto no de energia sustentável, 
Thiago percebeu um problema comum: a falta de 
conhecimento dos profissionais da área.

Corretores, investidores e especialistas estão 
perdendo grandes oportunidades simplesmente por 
não saberem como a energia solar pode ser usada 
como um diferencial estratégico.

A pergunta é: você 
está pronto para dar 
esse passo?

Para resolver isso, Thiago está desenvolvendo um 
programa educacional exclusivo que vai capacitar 
profissionais a orientar seus clientes de maneira 
técnica e embasada, garantindo que eles tomem 
decisões inteligentes e não percam dinheiro por 
falta de informação.

Além disso, ele tem uma meta ambiciosa: dobrar o 
faturamento da sua empresa, que em 2023 atingiu 
12,4 milhões de dólares em vendas. A meta para 
2025? Superar os 30 milhões, fortalecendo equipes, 
treinamentos e parcerias estratégicas.

O mercado está mudando rápido.  
A questão é: você está preparado para essa 
transformação ou vai ficar para trás?
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ROSÂNGELA 
MARTINS: 
Empreendedora, 
Visionária e 
Transformadora 
de Vidas

Rosângela é uma figura inspiradora para todos 
que buscam conquistar seus objetivos financeiros 
no cenário global. Sua trajetória, que começou no 
Brasil e a trouxe aos Estados Unidos, é marcada 
por superação, aprendizado constante e uma 
paixão por transformar a vida de seus clientes e da 
comunidade.

Sobre a Sua Vinda para os 
Estados Unidos
Rosângela sempre teve o desejo de expandir seus 
horizontes e aprender mais. Ela viajou para diversos 
países, mas foi em uma visita aos Estados Unidos 
que percebeu que poderia dar um passo maior em 
sua vida profissional e pessoal. “Eu percebi, numa 
das viagens, que já estava pensando em inglês. Eu 
vim como estudante, morando em casa de família, 
e, depois de um ano, percebi que seria muito mais 
interessante expandir meus negócios para os 
Estados Unidos”, explica.

Vinda sozinha, Rosângela foi cuidadosa no 
planejamento de sua transição, que foi tranquila. 
Sua experiência de vida internacional e a imersão 
em diversos cursos proporcionaram uma base sólida 
para enfrentar as dificuldades, como o aprendizado 
do idioma, e dar o próximo passo em sua jornada.

Por Dani Seixas

Jornada Profissional e 
Empreendedora
Rosângela começou sua carreira no Brasil 
como dentista, mas logo descobriu sua 
paixão pelo empreendedorismo. Antes de 
se mudar para os Estados Unidos, já atuava 
no mercado de criptomoedas e percebeu 
que o cenário americano, com seu ambiente 
de negócios mais aberto, oferecia maiores 
oportunidades.

“Não encontrei barreiras aqui. O mercado 
nos Estados Unidos é muito mais aberto do 
que no Brasil. As dificuldades que encontrei 
no Brasil foram mais desafiadoras”, afirma. 
Porém, a língua continua sendo um desafio 
para Rosângela, que deseja futuramente 
fazer palestras em inglês, uma meta que 
ela ainda busca conquistar. O que ela 
não esperava é que, além do mercado de 
criptomoedas, a sua empresa também 
pudesse se destacar pela fidelização dos 
clientes e pelos resultados que oferece.

@sourosangelamartins
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““Oferecemos um caminho 
seguro e estruturado 
para quem deseja crescer 
financeiramente, sem depender 
de um único trabalho.”

Rosângela Martins

Conquistas e Impacto
Com sua visão inovadora, Rosângela alcançou 
resultados financeiros impressionantes. 
“Faturamos milhões de dólares, o que possibilitou 
um aumento significativo na minha vida 
financeira”, conta. Mas o que realmente diferencia 
seu trabalho é a forma como facilita o aprendizado 
dos clientes, especialmente em áreas de risco, 
como o mercado de criptomoedas. “Nós não 
vendemos promessas, entregamos resultados. 
Oferecemos um caminho seguro e estruturado 
para quem deseja crescer financeiramente, sem 
depender de um único trabalho.”

Seus clientes, reconhecendo a qualidade e a 
segurança de seu trabalho, são seus maiores 
promotores. “A nossa forma de atuar no mercado 
é sustentada por indicações. Temos clientes 
totalmente fidelizados, porque geramos resultados 
reais”, destaca Rosângela.

Expectativas para a High-
Level Conference Boston
Para Rosângela, participar da High-Level 
Conference na Harvard Square, em Boston, será 
um marco importante em sua trajetória. “Significa 
ir para um novo nível. Meu nível realmente 
aumentou após a imersão em Harvard, e agora 
palestrar lá será como atingir um novo patamar”, 
conta com entusiasmo.

Ela também reconhece a importância do evento 
para o crescimento de sua empresa, que pode se 
beneficiar da visibilidade e credibilidade que a 
conferência oferece. “Participar da conferência 
me ajudará a estabelecer ainda mais a 
idoneidade do meu negócio”, compartilha.

O evento será realizado em março de 2025, e 
Rosângela está ansiosa para compartilhar suas 
experiências e insights com outros profissionais 
e empreendedores que também buscam 
transformar suas carreiras e negócios. “Esta 
conferência é uma oportunidade única de 
crescimento. Aproveitem para aprender e, mais 
importante, para aplicar o que aprenderem o 
mais rápido possível”, incentiva.

Não perca a oportunidade de ouvir 
Rosângela ao vivo e se inspirar com 
sua trajetória de sucesso na High-
Level Conference na Harvard Square, 
Boston - MA, em março de 2025.

Metas e Perspectivas  
para 2025
O ano de 2025 se aproxima com grandes 
planos para Rosângela. Além de sua 
participação na High-Level Conference USA, 
em Boston, a empresária está animada 
com o lançamento de seu livro, previsto 
para o dia 21 de julho. Ela também projeta 
aumentar ainda mais seu faturamento, 
com metas ousadas para o crescimento de 
sua empresa. “Estamos desenvolvendo um 
projeto de tokenização de casas, que gerará 
milhares de oportunidades. O mercado de 
criptomoedas está iniciando uma nova fase 
de crescimento, e estarei na linha de frente, 
gerando muito valor para a sociedade”, 
afirma com confiança.
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MATÉRIA DE CAPA

RODRIGO 
LUCAS: 
Liderança, 
propósito e 
conexões para 
empreendedores 
que buscam 
recomeçar  
nos EUA

Rodrigo Lucas, um nome de destaque no mercado 
empresarial da Flórida, é um exemplo de que 
recomeçar é possível e pode ser transformador. 
Nascido e criado no Brasil, Rodrigo, como muitos 
imigrantes, enfrentou os desafios e o medo do 
desconhecido ao decidir mudar sua vida e sua 
carreira para os Estados Unidos. Não foi um 
caminho fácil, mas ele sabia que a mudança era 
essencial para realizar seus sonhos.

Ele chegou aos EUA com um único objetivo: 
criar uma empresa que fosse sinônimo de 
inovação, qualidade e compromisso. E foi assim 
que ele fundou a Fênix Smart Solutions, uma 
empresa especializada em soluções residenciais 
e corporativas que, com o tempo, se tornou 
referência na Flórida. Desde o início, Rodrigo 
entendeu que o sucesso não seria apenas uma 

questão de alcançar metas financeiras, mas sim 
de criar uma conexão genuína com as pessoas e 
fortalecer a comunidade ao seu redor.

Por Dani Seixas

Como imigrante, Rodrigo enfrentou os 
mesmos desafios que muitos brasileiros no 
exterior: a adaptação à cultura, o domínio 
do idioma, e a necessidade de reconstruir 
sua credibilidade profissional em um 
mercado novo. Porém, ele viu cada obstáculo 
como uma oportunidade de crescimento. 
“Recomeçar nos EUA não é fácil, mas cada 
passo dado é uma conquista. O segredo 
está em ter fé, perseverança e uma visão 
clara do que se quer alcançar,” diz Rodrigo.

@fenixsmartclean
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““Empreender nos Estados 
Unidos é mais do que abrir 
um negócio, é abrir um novo 
capítulo na sua vida”

Rodrigo Lucas

Além de seu trabalho com a Fênix Smart Solutions, 
Rodrigo é um dos idealizadores do evento Amigos 
EUA, que reúne empresários, investidores e 
profissionais para trocar experiências e criar novas 
oportunidades de negócios. Ele sabe que, para 
crescer, é preciso estar cercado de pessoas que 
compartilham dos mesmos objetivos e que, juntos, 
podem transformar seus projetos em realidade. 
“Conectar pessoas é uma das maiores riquezas 
que podemos criar, principalmente quando 
estamos em um novo país, onde a comunidade 
de apoio é essencial,” ele afirma.

Por trás de todo o seu sucesso, a base de Rodrigo 
sempre foi sua família e sua fé. Sua esposa, Vanessa, 
sempre foi sua parceira no negócio e sua fonte 
de força, e juntos, com seus filhos, Rafael e Bruna, 
estão agora aguardando a chegada do pequeno 
Daniel. Para ele, a família é o pilar que mantém sua 
determinação firme diante dos desafios. “Minha 
família é minha maior fonte de motivação. É por 
eles que enfrento os obstáculos com coragem e 
sigo em frente, acreditando que posso deixar um 
legado de sucesso e inspiração,” compartilha.

Agora, com 7 anos de América, Rodrigo está 
preparado para dar novos passos em sua jornada. 
Em 2025, ele planeja expandir sua presença digital, 
fortalecer suas conexões e continuar apoiando 
outros imigrantes que, como ele, desejam 
recomeçar suas vidas e seus negócios no exterior.

“Empreender nos Estados Unidos é mais do que 
abrir um negócio, é abrir um novo capítulo na 
sua vida. Para aqueles que estão começando 
agora, minha mensagem é clara: não desistam. 
Acreditem no processo, pois cada desafio é uma 
oportunidade de crescimento e realização,” 
afirma com confiança.

Rodrigo Lucas é a prova de que, com determinação 
e propósito, é possível recomeçar e alcançar grandes 
conquistas, não importa onde você esteja no mundo.

Devido ao seu sucesso em conexões e sua 
força em relacionamento, Lucas hoje faz parte 
da diretoria do LIDE Orlando como Diretor 
de Expansão. Com uma visão estratégica de 
liderança e crescimento, ele atua para ampliar 
o impacto da organização, conectando líderes e 
executivos e fomentando o empreendedorismo 
e o desenvolvimento econômico. Para Lucas, 
o crescimento empresarial deve ser coletivo, 
pois quando um empresário prospera, ele abre 
portas para muitos outros.

“Estou imensamente grato por poder 
compartilhar minha experiência e entregar 
conteúdo de valor na High Level Conference. 
Assim como fizemos na UCF, vamos realizar um 
evento ainda maior em Harvard Square, em 
Boston-MA. Convido todos a estarem lá, porque 
só teremos pessoas de alto nível, prontas para 
transformar suas jornadas e suas empresas.”
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Mudar para os Estados Unidos é mais do que um 
sonho — é uma chance de transformar sua vida e 
garantir um futuro mais próspero para você e sua 
família. Com a Coletânea High Level, você tem 
em mãos o guia completo para construir uma 
carreira de sucesso, conquistar sua estabilidade 
e aproveitar tudo o que o país das oportunidades 
tem a oferecer.

ALCANCE SEU LUGAR DE 
DESTAQUE NO MERCADO DOS 
EUA E VIVA UMA VIDA MELHOR 
NO PAÍS DAS OPORTUNIDADES

A Coletânea High Level é composta por dois 
volumes criados por Dani Seixas, especialista com 
mais de 21 anos de experiência em recrutamento 
e seleção. Ela se uniu a 38 especialistas de diversas 
áreas para compartilhar com você estratégias 
práticas, histórias inspiradoras e conhecimentos 
valiosos sobre como conquistar uma nova vida e 
uma carreira sólida nos Estados Unidos.

ESPECIAL
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DOIS LIVROS, UMA VISÃO COMPLETA

POR QUE ESCOLHER A COLETÂNEA 
HIGH LEVEL?

Este projeto foi criado para mostrar ao mundo 
o valor dos brasileiros no mercado americano. 
A missão é clara: ajudar os brasileiros a ocupar 
posições de liderança e relevância no mercado 
dos EUA. O High Level é o movimento que vai 
além da teoria, oferecendo um guia estratégico 
para você aplicar no seu dia a dia e conquistar seu 
lugar no país das oportunidades.

Volume 1:
Focado em carreiras 
e oportunidades 
profissionais nos EUA, 
com orientações 
práticas para se 
destacar no mercado 
americano. 

Volume 2:
Histórias inspiradoras 
de brasileiros que já 
conquistaram seu lugar 
no mercado, além de 
conteúdos complementares 
sobre empreendedorismo, 
investimentos e muito mais

Preparação para entrevistas e  
cover letters:  
Melhore suas chances com dicas práticas para 
aumentar sua segurança durante o processo 
seletivo.

Uso do LinkedIn e Networking: 
Como expandir seus contatos e ser notado por 
empresas.

Desenvolvimento de Soft e Hard 
Skills: Identifique as competências mais 
valorizadas e como aprimorá-las.

Comunicação estratégica: Aprenda 
a usar a comunicação para se destacar no 
mercado altamente competitivo.

O QUE VOCÊ VAI APRENDER:
Em cada capítulo, estratégias e dicas 
práticas para acelerar sua jornada:

Como se posicionar no  
mercado americano:  
Descubra as áreas com maior demanda e 
como alinhar suas habilidades a elas.

Criação de um currículo atrativo:  
Elabore um currículo que chame a atenção 
dos recrutadores e te coloque na frente  
da concorrência.
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CAPÍTULOS BÔNUS:  
UM GUIA COMPLETO PARA IMIGRANTES

Além de focar em sua carreira, a coletânea 
também oferece um guia completo para 
quem deseja imigrar para os Estados Unidos 
com segurança e planejamento:

Educação nos EUA: 
 Descubra como garantir uma vaga em 
universidades americanas com bolsa de 
estudos e como obter visto de estudante.

Vistos de Trabalho e Residência:  
As opções de vistos que podem te levar ao 
Green Card e os processos essenciais.

Validação de Diplomas:  
Como garantir o reconhecimento dos seus 
diplomas nas áreas que mais crescem no país.

Contabilidade e Planejamento 
Financeiro:  
Dicas sobre como realizar a transição fiscal e 
como investir nos EUA.

Seguros e Planejamento Pessoal: 
Quais seguros são essenciais para 
imigrantes e como contratá-los.

Empreendedorismo e  
Business Plans:  
Modelos de negócios que atendem aos 
critérios de imigração e histórias de sucesso 
de brasileiros.

Mercado Imobiliário e Mortgage:  
Como investir em imóveis e obter crédito 
mesmo sendo estrangeiro.
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ABRA SEUS 
HORIZONTES E 
CONQUISTE UMA 
NOVA VIDA

CONHEÇA OS HIGH LEVEL MINDS

Os co-autores dessa coletânea 
são profissionais renomados que 
já percorreram o caminho que 
você está prestes a seguir. Cada 
um deles traz uma experiência 
única, compartilhando 
estratégias que ajudaram 
brasileiros a se destacar no 
mercado norte-americano. 
Acesse o QR code e conheca 
esses profissionais incríveis que 
estão prontos para te ajudar 
nessa jornada.  

Abra seus horizontes e construa 
uma nova vida em um dos 
países mais dinâmicos do 
mundo. Seja você também 
parte dos brasileiros que estão 
conquistando seu lugar de 
destaque nos Estados Unidos.

Com a Coletânea High Level, você 
terá em mãos tudo o que precisa para 
planejar cada etapa da sua imigração 
e construir uma carreira de sucesso 
nos Estados Unidos. Descubra como 
romper fronteiras e desbloquear novas 
oportunidades que te permitirão viver 
a vida que você merece.

A Coletânea High 
Level está mudando 
a vida de muitos 
brasileiros que estão 
rompendo fronteiras 
e conquistando novas 
oportunidades!



32 HIGH LEVEL NEWS

ESPECIAL

A Posse de Trump: 
O Impacto de uma Mudança 
Histórica nos EUA e no Mundo
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Em 20 de janeiro de 2017, Donald 
Trump assumiu a presidência 
dos Estados Unidos. Para muitos, 
esse foi um marco histórico, não 
apenas por sua vitória nas urnas, 
mas pela quebra do sistema 
tradicional da política americana. 
Na cerimônia de posse, o país 
estava dividido, e o mundo 
observava atentamente. O slogan 
“Make America Great Again” 
simbolizava a promessa  
de um retorno ao passado 
glorioso que, segundo Trump, 
havia sido perdido nas  
últimas décadas.

Para seus apoiadores, o evento 
foi a vitória de um outsider, 
alguém que representava o povo 
e se opunha ao “establishment” 
político. Trump não era apenas 
um político, mas um símbolo 
de resistência contra o que 
muitos viam como uma elite 

desconectada das necessidades 
reais da população. Sua visão era 
clara: focar em restaurar a força 
econômica dos EUA, promover 
políticas internas que priorizassem 
os americanos e desafiar acordos 
internacionais que considerava 
desfavoráveis ao país.

Por outro lado, a posse de Trump 
gerou um grande desconforto 
entre os opositores, que viam 
nele uma ameaça aos valores 
democráticos fundamentais. Seus 
comentários polarizadores e ações 
controversas, como a tentativa 
de vetar imigrantes de países 
muçulmanos e a retórica agressiva 
em relação às minorias, acirrou os 
ânimos no país. Protestos, como 
a Marcha das Mulheres, que 
mobilizou milhões, eram uma 
demonstração clara de um país 
que se sentia ameaçado por essa 
nova liderança.

O Impacto de Trump 
nos EUA: A Divisão e o 
Questionamento
A presidência de Trump não 
foi apenas um período de 
disputas políticas, mas também 
de profundas transformações 
sociais e econômicas. Em termos 
econômicos, suas políticas 
focadas no corte de impostos e 
desregulamentação ajudaram 
a criar um ambiente favorável 
para os mercados, com destaque 
para a alta nas bolsas de valores 
nos primeiros anos de seu 
governo. No entanto, críticos 
apontaram que seus incentivos 
fiscais beneficiaram de forma 
desproporcional os mais ricos, 
enquanto a classe média e os 
mais pobres não viam melhorias 
substanciais.

Por Dani Seixas
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A Visão Global 
de Trump: 
Reconfigurando 
Alianças e Políticas 
Exteriores
No cenário internacional, a 
política “America First” de Trump 
remodelou as relações dos 
EUA com o mundo. Ele decidiu 
retirar o país de vários acordos 

Em relação à imigração, esse 
debate se aprofundou com a 
posição de Trump: ele não queria 
fechar as portas aos imigrantes, 
mas sim, tornar o processo mais 
seletivo. Ele defendia que os EUA 
deveriam ser mais exigentes em 
relação ao tipo de imigração que 
aceitavam, privilegiando aqueles 
que pudessem agregar valor real 
ao país, sejam empreendedores, 
cientistas ou profissionais 
altamente qualificados. Isso 
gerou um ciclo de insegurança, 
especialmente entre os imigrantes 
brasileiros, que ao mesmo tempo 
viam grandes oportunidades nos 
EUA, mas também se sentiam 
ameaçados por essas políticas.

No campo da imigração, Trump 
adotar uma postura rígida 
foi uma de suas promessas 
mais controversas. O famoso 
“Muro” com o México, uma das 
suas bandeiras de campanha, 
tornou-se um símbolo do seu 
governo e da separação entre 
imigrantes e americanos. Para 
Trump, a imigração deveria 
ser mais seletiva, focando em 
imigrantes que pudessem 
contribuir diretamente para o 
país, particularmente aqueles 
com habilidades específicas ou 
alta qualificação. Ele deixou claro 
que desejava bons imigrantes 
– pessoas com as qualificações 
necessárias para impulsionar 
a economia americana, 
algo que poderia beneficiar 
empreendedores, cientistas e 
profissionais de diversas áreas, 
mas que também levantou 
questões sobre a exclusão de 
imigrantes de outras condições, 
gerando um debate acalorado 
sobre direitos humanos e a 
verdadeira definição de  
“bom imigrante”.

internacionais, como o Acordo de 
Paris sobre mudanças climáticas 
e o acordo nuclear com o Irã, 
decisões que enfraqueceram 
o papel dos EUA como líder 
global. Sua postura agressiva e 
nacionalista também afetou as 
relações com aliados históricos, 
como a União Europeia e o 
Canadá, e aproximou-o de líderes 
autoritários, como o presidente 
russo Vladimir Putin.

Para muitos, essa mudança 
representou um recuo da 
diplomacia tradicional dos EUA, 
que por décadas foi vista como 
defensora do multilateralismo. 
Mas para outros, era uma 
oportunidade de redefinir 
relações internacionais, buscar 
acordos mais vantajosos e explorar 
novas formas de negociação, 
especialmente em tempos de 
globalização crescente e desafios 
econômicos mundiais.

O Que Isso Tudo 
Representa?
Enquanto Trump acelerava as 
reformas internas e externas, o 
impacto de sua presidência gerava 
debates profundos sobre o futuro 
da democracia, do capitalismo e 
do papel global dos EUA. Muitos se 
perguntaram: o que significa ser 
uma superpotência no século XXI? 
A ascensão de líderes populistas, o 
questionamento das instituições 
democráticas e o aumento do 
nacionalismo eram sinais claros de 
que o mundo estava se tornando 
mais imprevisível.

O Que Espera o Futuro?
Olhando para o futuro, as 
mudanças trazidas pela 
administração Trump deixaram 
uma marca profunda nas 
relações internacionais e na 
política doméstica dos Estados 
Unidos. O que está claro é que 
o mundo pós-Trump será um 
lugar em constante mudança. 
O nacionalismo e o populismo 
cresceram, mas também 
surgiram novas formas de 
colaboração e negociações 
entre países. A questão da 
imigração continuará sendo um 
ponto central, especialmente 
com a crescente busca por 
imigrantes que possam 
contribuir com o crescimento 
econômico e inovação, em uma 
era de tecnologias disruptivas.

O que fica de tudo isso? Uma 
reflexão necessária sobre os 
desafios do presente e as 
oportunidades de um futuro 
mais conectado. Se por um 
lado Trump buscou resgatar 
um nacionalismo que visava 
proteger os americanos, por 
outro, a sua postura desafiadora 
com o resto do mundo trouxe 
à tona uma discussão sobre a 
verdadeira liderança global e a 
necessidade de um equilíbrio 
entre os interesses internos  
e globais.

FOTO MARIO TAMA/Getty Images/AFP/JC
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VISTOS DE TRABALHO

VISTOS E IMIGRAÇÃO:

Você já imaginou como seria trabalhar nos Estados 
Unidos e finalmente conquistar seu lugar em um 
dos mercados mais inovadores do mundo? O sonho 
de viver e prosperar no país das oportunidades está 
mais acessível, mas não sem desafios. O processo de 
imigração, especialmente no que se refere aos vistos 
de trabalho, envolve passos críticos e muitas vezes, 
obstáculos que podem parecer difíceis de superar. 
Em 2025, a competição é acirrada, e cada decisão 
pode ser a diferença entre um novo começo ou um 
caminho sem retorno. Porém, com a estratégia certa 
e compreensão dos processos, o sucesso é possível.

Mudanças Recentes nas Regras  
de Imigração
O que parecia ser um processo burocrático e 
sem fim agora está em constante evolução. 
Você sabia que as regras de imigração mudaram 
significativamente nos últimos anos? O governo dos 
EUA, diante da crescente demanda por profissionais 
qualificados, vem revisando e ajustando as políticas 
de imigração. No entanto, com essas mudanças, 
também surgiram novas dificuldades e exigências. 
As oportunidades podem ser inúmeras, mas o 
processo de aprovação para obtenção de visto exige 
mais atenção do que nunca. Em um cenário com 
regras de imigração mais rígidas, como você pode se 
preparar para garantir que seu pedido de visto seja 
um dos aprovados?

Por Dani Seixas

O Caminho Desafiador para 
Oportunidades nos EUA em 2025
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Estratégias para Aumentar as 
Chances de Aprovação
A boa notícia é que, apesar das dificuldades, 
existem formas de maximizar suas chances 
de aprovação. Para aqueles que estão de 
olho no Green Card ou em outros vistos de 
trabalho, a preparação é fundamental. Como 
você pode garantir que seu perfil se destaque? 
Um currículo robusto, com certificações 
internacionais reconhecidas, experiência 
relevante e uma carta de recomendação 
de um empregador americano podem 
ser diferenciais importantes. Além disso, a 
persistência no acompanhamento do processo, 
a atualização constante das informações 
e o acompanhamento de um advogado 
especializado em imigração também são passos 
essenciais. Mesmo diante das dificuldades, 
a chave é se preparar para o longo prazo, 
ajustar sua trajetória profissional e entender as 
exigências de cada tipo de visto. Quais passos 
você está tomando hoje para garantir que seu 
sonho se torne realidade?

Em um mercado tão competitivo e um 
sistema de imigração que exige atenção a 
cada detalhe, a pergunta que fica é: você está 
pronto para o desafio? 

A imigração para os EUA não é fácil, mas a 
chance de construir um futuro de alto nível 
e alcançar novas oportunidades pode ser a 
recompensa de uma jornada estratégica e 
bem-sucedida. 

O que você está fazendo agora para 
se posicionar e conquistar o seu 
Green Card no futuro?

Tipos de Vistos Mais Comuns para 
Profissionais Qualificados
Se o seu sonho é conquistar um visto de trabalho 
nos EUA, você provavelmente já se deparou 
com as opções mais comuns, como o H-1B para 
profissionais altamente qualificados, o O-1 para 
indivíduos com habilidades extraordinárias, 
ou ainda, o L-1 para transferências dentro de 
multinacionais. Porém, a estrada até a aprovação 
desses vistos é cheia de obstáculos. Além dos 
requisitos específicos para cada tipo de visto, como 
a necessidade de um empregador patrocinador 
ou a demonstração de habilidades excepcionais, 
você também precisa lidar com os limites anuais 
de emissão, como no caso do H-1B, que tem um 
número restrito de vagas, tornando a disputa ainda 
mais acirrada. Como se destacar em um processo 
seletivo tão competitivo? Quais são as chances de ser 
aprovado diante das adversidades do sistema?

O Caminho Para o Green Card
O Green Card, o sonho de muitos imigrantes, 
representa o status de residência permanente 
nos EUA e a possibilidade de construção de uma 
vida estável. Existem várias vias para a obtenção do 
Green Card, como o EB-2 e EB-3, voltados para 
profissionais qualificados, ou o EB-1, que privilegia 
indivíduos com habilidades extraordinárias. No 
entanto, o caminho até o Green Card não é simples. 
Ele exige anos de preparação, documentação precisa 
e, muitas vezes, paciência diante de um processo 
demorado. As dificuldades são reais: longas esperas, 
exigências rigorosas de qualificação, provas extensivas 
de experiência profissional e até mesmo desafios 
relacionados ao estado do mercado de trabalho. Você 
já se perguntou qual seria sua estratégia para navegar 
por essas exigências e, finalmente, conquistar o status 
de residente permanente?
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Vistos e Imigração: Como 
Garantir um Processo Seguro e 
Evitar Erros Comuns na Jornada 
de Imigração
Você está diante de uma decisão crucial: o visto 
de trabalho ou a busca pelo Green Card nos EUA. 
Cada passo, cada escolha, cada detalhe faz toda 
a diferença. Mas, como em qualquer jornada 
importante, os riscos existem. E, para alcançar 
o sucesso, é essencial contar com profissionais 
qualificados e experientes. No entanto, o que fazer 
quando a confiança em um advogado de imigração 
é quebrada e, em vez de avanço, você se vê preso a 
um erro que compromete sua aprovação?

A Lei Matter of Lozada: Proteção 
para Imigrantes Negligenciados 
ou Enganados por Advogados de 
Imigração
Infelizmente, a história de imigrantes que pagaram 
valores exorbitantes, entre 15 a 35 mil reais, 
para advogados de imigração, mas que foram 
negligenciados ou até mesmo enganados, não é 
incomum. A realidade de imigrantes que enfrentam 
problemas devido a erros em seus processos de 
imigração é um pesadelo que pode se arrastar por 
anos. Porém, existe uma lei que oferece proteção e 
amparo para aqueles que, em boa fé, confiaram no 
advogado errado: a Lei Matter of Lozada.

A Escolha Certa do Profissional: 
A Responsabilidade de 
Contratar o Especialista 
Adequado
A busca por um advogado especializado em 
imigração é uma das decisões mais importantes 
para quem deseja imigrar para os Estados 
Unidos. O processo de obtenção de vistos de 
trabalho e do Green Card envolve uma série de 
regulamentações complexas e documentações 
rigorosas. Um erro cometido durante esse 
processo pode resultar em anos de espera, danos 
financeiros e, em alguns casos, até mesmo 
a perda de uma oportunidade de trabalhar 
legalmente nos EUA. O que fazer quando a 
confiança é quebrada?

Escolher o advogado certo é mais do que verificar 
diplomas ou a quantidade de anos de experiência. 
É essencial que o advogado seja especializado 
no seu tipo de caso, esteja atualizado sobre as 
constantes mudanças nas leis de imigração, 
e tenha um histórico de sucesso com casos 
semelhantes ao seu. Não basta contratar um 
advogado porque ele promete um resultado 
rápido ou porque é mais barato. O preço de 
um erro pode ser muito mais alto do que o 
investimento em um profissional capacitado. 
Você sabia que muitos imigrantes têm enfrentado 
grandes dificuldades devido à negligência ou erro 
de advogados durante o processo de visto?

A história dessa lei remonta a um caso que, em 1988, 
mudou o curso da justiça de imigração nos Estados 
Unidos. No caso Matter of Lozada, a decisão da Corte 
de Imigração estabeleceu que imigrantes lesados 
por advogados negligentes ou fraudulentos têm o 
direito de buscar reparação e revisar seus casos. Esse 
marco legal permitiu que imigrantes que foram 
vítimas de negligência ou erro em seus processos de 
visto, como falta de resposta a petições ou o envio 
incorreto de documentos, tivessem uma segunda 
chance. A lei é clara: se o imigrante sofrer com erros 
no processo, como omissões ou falhas cometidas 
pelo advogado, ele tem o direito de apresentar uma 
queixa formal e pedir uma revisão do caso.
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Hoje, Carlos Lozada, o imigrante que inspirou 
essa lei, é um exemplo de como a justiça 
pode ser restaurada para aqueles que foram 
prejudicados. Lozada, um imigrante venezuelano, 
enfrentou uma situação difícil devido ao erro 
de seu advogado, o que levou a sua deportação. 
Sua história de luta e perseverança gerou uma 
mudança significativa nas políticas de imigração, 
ajudando milhares de imigrantes a reverterem 
decisões erradas causadas pela negligência de 
advogados. A lei Matter of Lozada se tornou 
uma ferramenta importante para a proteção de 
imigrantes que estavam à mercê de profissionais 
desonestos ou despreparados.

Como a Lei Pode Ajudar aos 
Imigrantes Hoje?
A Lei Matter of Lozada oferece uma rede de 
segurança para aqueles que foram vítimas de 
negligência durante o processo de imigração. 
Se você acredita que seu caso foi tratado de 
forma inadequada, ou se você foi enganado por 
promessas infundadas e taxas exorbitantes, é 
fundamental que você procure ajuda. A lei permite 
que você recorra e tenha seu caso revisado por um 
novo advogado especializado, que pode identificar 
os erros cometidos anteriormente e orientar no 
processo de correção.

Em muitos casos, a revisão de processos pela luz 
da Matter of Lozada tem ajudado imigrantes a 
reverterem decisões negativas, incluindo atrasos no 
pedido de visto, falhas em petições e até mesmo 
na obtenção do Green Card. Embora o caminho 
seja difícil e repleto de desafios, o importante é 
saber que você não está sozinho. A lei está aí para 
proteger seus direitos.

Conclusão: Cuidando do Seu 
Processo de Imigração
Quando se trata de imigração para os EUA, a estrada 
é longa e cheia de desafios. Mas a escolha de um 
advogado capacitado e a busca por conhecimento 
sobre os seus direitos pode ser a chave para o 
sucesso. Se você já enfrentou erros em seu processo 
de imigração, saiba que a Lei Matter of Lozada pode 
ser o caminho para corrigir o que foi feito de errado e 
garantir a chance de reverter sua situação.

A imigração pode ser um processo desafiador, mas 
não deixe que erros ou negligência de terceiros 
roubem sua chance de alcançar seus sonhos. O 
que você está fazendo hoje para garantir que seu 
processo de imigração seja tratado com o devido 
cuidado e profissionalismo? Não permita que 
ninguém prejudique o seu futuro — seu direito 
a uma oportunidade está protegido, e com a 
abordagem certa, você pode garantir um novo 
começo nos Estados Unidos. ∗
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Como as Universidades Americanas estão 
se adaptando à nova era digital

Tendências Educacionais 
para 2025: 

O que está 
acontecendo nos 
bastidores das 
universidades 
americanas?
Imagine um mundo 
onde salas de aula físicas 
são apenas uma opção, 
professores são assistidos 
por inteligência artificial 
e diplomas podem ser 
conquistados sem sequer 
pisar em um campus 
universitário. Esse futuro, 
que parecia distante, já está 
acontecendo agora –  
e você pode estar prestes  
a vivenciá-lo.

As universidades mais 
prestigiadas dos Estados 
Unidos estão reformulando 
seus métodos de ensino 
para se adaptar a um cenário 
onde o digital não é mais um 
complemento, mas sim a 
espinha dorsal da educação. 
Mas o que isso significa para 
quem sonha em estudar nos 
EUA? E mais: será que esse novo 
modelo pode ser a chave para 
tornar a educação americana 
mais acessível aos brasileiros?

Prepare-se para descobrir 
os segredos que Harvard, 
MIT e Stanford já estão 
colocando em prática – 
e como isso pode abrir 
portas para você.

A Revolução da 
Educação: IA, Ensino 
Híbrido e Novas 
Metodologias
Se o ensino tradicional já não fazia 
tanto sentido para você, bem-
vindo à nova era da educação. Em 
2025, as universidades americanas 
estão investindo pesado em 
inteligência artificial, realidade 
aumentada e personalização 
do ensino para transformar a 
forma como o conhecimento é 
transmitido.

Pense em um ambiente onde:

 Professores e assistentes 
virtuais identificam suas 
dificuldades antes mesmo de 
você perceber.

Por Isabela Moschioni
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  Simulações em realidade 
virtual permitem que engenheiros 
testem projetos e médicos 
realizem cirurgias em um 
ambiente seguro e controlado.

 Plataformas inteligentes 
montam grades curriculares 
personalizadas para acelerar seu 
aprendizado.

Harvard já anunciou que seu 
novo sistema de aprendizado 
baseado em IA pode reduzir o 
tempo de formação de um aluno 
em até 30%, sem comprometer a 
qualidade do ensino. Mas, se isso 
parece impressionante, espere 
até ver como as universidades 
estão quebrando barreiras físicas.

O Novo Campus 
Universitário: Sem 
Fronteiras, Sem 
Limites
Os dias em que estudar nos EUA 
significava se mudar para outro 
país podem estar com os dias 
contados. Programas híbridos 
e 100% online estão tornando 
possível que estudantes 
internacionais tenham acesso 
ao mesmo diploma de prestígio 
sem precisar deixar seu país de 
origem.

 MIT x PRO agora oferece 
certificações e especializações 
avançadas inteiramente online, 
com reconhecimento global.

Você sabia que existem 
mais de 600 programas de 
financiamento para brasileiros 
que querem estudar nos EUA? 
Algumas oportunidades incluem:

 Fulbright Scholarship – Bolsas 
integrais para brasileiros em 
diversas áreas.

  STEM Education Fund – 
Foco em cursos de Ciências, 
Tecnologia, Engenharia e 
Matemática.

 The Gates Scholarship – 
Para estudantes com alto 
desempenho acadêmico.

Além disso, novas políticas 
de financiamento estudantil 
nos EUA estão permitindo 
que estudantes internacionais 
paguem suas mensalidades após 
formados, com base no salário 
que conquistarem no mercado.

O que antes era um obstáculo 
financeiro agora pode ser um 
trampolim para sua carreira 
internacional.

 Stanford Online está 
transformando seus cursos 
presenciais em experiências 
digitais interativas com 
inteligência artificial.

  Harvard Extension School 
permite que alunos do mundo 
todo estudem à distância e 
garantam um diploma de 
uma das universidades mais 
renomadas do planeta.

Mas será que isso 
realmente vale a pena?  
O mercado aceita esse  
tipo de formação?

A resposta pode surpreender. 
Empresas como Google, 
Amazon e Tesla já afirmaram 
que habilidades e experiência 
importam mais do que 
diplomas tradicionais. Ou seja, 
se um curso online de Harvard 
te der o mesmo conhecimento 
que um curso presencial, 
por que gastar centenas de 
milhares de dólares em moradia 
e alimentação nos EUA?

Bolsas de Estudo e 
Financiamento: A 
Educação de Elite ao 
Seu Alcance
Se estudar nos EUA ainda 
parece um sonho distante 
por causa dos custos, você 
pode estar deixando passar 
oportunidades incríveis. O 
número de bolsas de estudo 
para estrangeiros nunca foi tão 
alto – e muitas dessas bolsas 
cobrem até 100% das despesas.

O Futuro da 
Educação Já 
Começou
Se há algo que 2025 nos 
reserva, é a certeza de que 
a forma como estudamos 
nunca mais será a 
mesma. O ensino superior 
americano está cada vez 
mais acessível, inovador e 
conectado às demandas 
do futuro.

A grande questão agora 
é: você está preparado 
para fazer parte dessa 
transformação?

A escolha está em suas 
mãos – e talvez sua 
próxima sala de aula 
esteja a apenas um clique 
de distância. ∗



40 HIGH LEVEL NEWS
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Se estudar 
nos EUA 
parece 
impossível, 
espere até 
ler isso…

Imagine a seguinte cena: 
você está sentado em um 
auditório imponente, cercado 
por estudantes de diversas 
nacionalidades, prestes a assistir 
a uma palestra inspiradora de um 
professor renomado. O campus 
vibrante, a estrutura de ponta 
e a troca de ideias com mentes 
brilhantes de todo o mundo 
fazem parte da sua nova rotina.

Agora, volte à realidade. Você 
pode estar pensando: “Isso não 
é para mim. Estudar nos EUA 

custa caro demais.” Mas e se eu 
dissesse que existem caminhos 
para transformar esse sonho em 
realidade sem comprometer sua 
estabilidade financeira?

O segredo está em 
bolsas de estudo e 
financiamentos que 
muitos brasileiros já 
estão aproveitando.  
E o melhor: você pode 
ser o próximo.

Bolsas de Estudo e 
Financiamento para Brasileiros: 
Como Planejar Sua Formação 
nos EUA em 2025

Por Isabela Moschioni
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Oportunidades de 
Bolsas de Estudo para 
Brasileiros
A verdade é que, se você souber 
onde procurar e como estruturar 
um bom plano, poderá estudar 
nos EUA sem precisar gastar uma 
fortuna. Muitas universidades 
americanas oferecem bolsas 
para estudantes internacionais 
com base em mérito acadêmico, 
necessidade financeira e até 
habilidades esportivas ou artísticas.

 Graduação
Se você está começando a sua 
jornada universitária, aqui estão 
algumas das melhores opções de 
bolsas:

	■ Emory University (Atlanta, GA)  
Oferece bolsas integrais 
e parciais para alunos 
internacionais, incluindo o 
prestigiado Emory Scholars 
Program. Além da cobertura de 
mensalidades, algumas bolsas 
incluem moradia e alimentação.

	■ University of Pennsylvania 
(UPenn)  
Uma das universidades da 
Ivy League que oferece ajuda 
financeira baseada na necessidade 
do aluno, garantindo que 
estudantes talentosos possam 
estudar independentemente da 
renda familiar.

	■ Stamps Scholarship  
 Presente em diversas 
universidades americanas, 
essa bolsa cobre a anuidade 
integral, além de oferecer verba 
para projetos acadêmicos e 
intercâmbios.

 Mestrado e Doutorado
Se sua meta é avançar na carreira 
com um título de pós-graduação 
nos EUA, considere essas opções:

	■ Fulbright Program  
Um dos programas mais 
conhecidos do mundo, financia 
mestrados e doutorados 

completos para estudantes 
internacionais, cobrindo 
mensalidades, moradia e até 
despesas de viagem.

	■ Harvard University  
Oferece diversas bolsas para 
brasileiros, como as do Fundação 
Lemann Fellowship, voltadas para 

Aqui está um roteiro para 
começar:

1.  Pesquise as universidades 
e programas que mais 
combinam com você – Muitas 
bolsas são oferecidas por 
instituições específicas, então 
escolha bem onde aplicar.

2.  Construa um perfil 
acadêmico forte – Boas notas, 
projetos extracurriculares 
e experiência profissional 
aumentam suas chances de 
aprovação.

3.  Aprenda a escrever 
uma carta de motivação 
envolvente – Sua história e 
seus objetivos precisam ser 
claros e convincentes.

4.  Explore opções de 
financiamento estudantil 
– Além das bolsas, algumas 
universidades oferecem 
programas de parcelamento e 
empréstimos com juros baixos 
para estudantes internacionais.

5.  Foque no inglês – Quanto 
melhor seu domínio do 
idioma, maior a chance 
de você conquistar boas 
oportunidades.

O tempo para começar é 
agora. As inscrições para bolsas 
e programas de financiamento 
para 2025 já estão abertas em 
diversas universidades.

E então, está pronto para 
dar o primeiro passo rumo 
ao seu futuro nos EUA? ∗

A história de sucesso mais 
recente é a de Mariana Reis, 
uma engenheira brasileira que, 
até 2022, trabalhava no setor 
privado em São Paulo. Com o 
sonho de fazer um mestrado 
nos EUA, ela passou meses 
pesquisando bolsas e enviando 
aplicações. Em 2023, recebeu a 
notícia que mudaria sua vida: foi 
aceita na Columbia University 
com uma bolsa integral.

Mariana conta que o segredo 
foi ter um planejamento sólido, 
uma boa carta de motivação e 
destacar sua trajetória profissional 
e acadêmica. Hoje, ela estuda 
no coração de Nova York e já 
tem propostas de trabalho para 
quando terminar o curso.

Se ela conseguiu, por que você 
não conseguiria? 

Como estruturar seu plano de 
estudos sem comprometer sua 
estabilidade financeira?

O primeiro passo para 
conquistar uma bolsa ou um 
financiamento é se preparar 
com antecedência.

quem deseja atuar em projetos 
de impacto social.

	■ MIT Sloan Latin America 
Office Fellowship  
Exclusiva para estudantes da 
América Latina que ingressam 
em programas de MBA e outras 
áreas do MIT.

Mas como eu sei que é possível?
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Os profissionais mais 
disputados em 2025
Como se preparar para o mercado 
de trabalho americano

Você já se perguntou como 
seria estar à frente do 
tempo? Como se antecipar 
às mudanças que definem as 
oportunidades no mercado 
de trabalho? O caminho 
para construir uma carreira 
de sucesso nos Estados 
Unidos pode ser repleto de 
desafios, especialmente para 
quem busca se destacar 
em um cenário competitivo 
e dinâmico. Em 2025, o 
mercado americano promete 
trazer novas demandas e 
áreas de destaque, mas 
também exige que os 
profissionais se preparem de 
maneira diferenciada para 
se manterem relevantes. A 
tecnologia é uma constante 
que se renova, mas existem 
outras áreas igualmente em 
alta que merecem atenção. 
Como você pode se posicionar 
agora para estar à frente dos 
próximos cinco anos?

As Áreas em Alta e 
Seus Salários
A resposta para essa pergunta 
começa em entender as 
áreas que estão moldando o 
mercado de trabalho dos EUA. 
A área de Engenharia Civil, por 
exemplo, continua em alta, 
especialmente com a crescente 
demanda por infraestrutura 
sustentável e projetos de 
urbanização em cidades em 

expansão. O desenvolvimento 
de novas tecnologias para 
construção, como o uso de 
impressão 3D e automação, está 
transformando o setor, criando 
novas oportunidades e exigindo 
uma constante atualização de 
conhecimentos. Profissionais da 
engenharia que se especializam 
em gestão de projetos complexos, 
construção verde e técnicas 
inovadoras de engenharia terão 
salários atrativos e um mercado 
promissor nos próximos anos.

Por Dani Seixas
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A Medicina, especialmente nas 
áreas de Saúde Mental, Cuidados 
Paliativos, e Telemedicina, 
também está em plena 
expansão. A pandemia acelerou 
a digitalização no setor de saúde 
e, hoje, a demanda por médicos, 
enfermeiros e profissionais 
da saúde que saibam lidar 
com essa transição é imensa. 
Além disso, novas abordagens 
em tratamentos médicos e 
a integração de tecnologias 
como Inteligência Artificial na 
medicina trazem um novo nível 
de complexidade e inovação. 
Aqueles que se prepararem 
para atuar nessas novas frentes 
estarão se posicionando não só 
para o presente, mas também 
para os avanços tecnológicos 
que moldarão a medicina nos 
próximos cinco anos.

Tecnologia: O Desafio 
da Inovação Contínua
A tecnologia, por sua vez, é 
uma área transversal. Ela não 
só permanece em alta como 
continua se renovando e 
evoluindo a uma velocidade 
impressionante. O que está em 
alta hoje pode ser ultrapassado 
amanhã. Mas, mais do que isso, 
ela é a força que transforma 
as demais áreas. A Inteligência 
Artificial, a automação, o Big 
Data, a cibersegurança e o 
desenvolvimento de novas 
plataformas estão alterando 
todos os setores, desde a 
engenharia até a saúde. 
Profissionais que têm a 
habilidade de dominar essas 
tecnologias não só estarão 
à frente do seu tempo, 
como também se tornarão 
indispensáveis para o sucesso 
de qualquer área. O desafio, 
portanto, é como se manter 
atualizado e como antecipar as 
necessidades do mercado. O que 
você fará hoje para se manter 
relevante daqui a cinco anos? 
Como se preparar para aquilo 
que ainda nem foi inventado?

Como Se Preparar 
para Entrevistas e 
Processos Seletivos
O nervosismo de uma entrevista 
pode ser multiplicado quando 
o cenário é desconhecido. Mas, 
para se destacar, é necessário 
mais do que nervos de aço – é 
preciso estratégia. Preparar-
se para as entrevistas nos EUA 
envolve conhecer as expectativas 
do mercado, entender as 
perguntas mais frequentes 
e, acima de tudo, saber como 

Habilidades Mais 
Valorizadas por 
Recrutadores 
Americanos
Por mais que as áreas de 
atuação sejam diversas, a base 
de qualquer profissional que 
se destaca nos Estados Unidos 
está em suas habilidades. Os 
recrutadores buscam mais 
do que apenas diplomas ou 
certificações – eles procuram 
por pessoas que saibam 
se adaptar, que possuam 
habilidades técnicas de ponta 
e, acima de tudo, que tenham 
uma mentalidade inovadora. 
Habilidades de resolução 
de problemas complexos, 
pensamento crítico e uma 
comunicação eficaz são cada 
vez mais valorizadas. Em um 
mercado que exige flexibilidade, 
a capacidade de aprender novas 
tecnologias e se reinventar é 
uma habilidade essencial.

alinhar sua experiência e 
habilidades às necessidades da 
empresa. E a chave para isso 
está em antecipar as tendências: 
o que as empresas vão precisar 
nos próximos anos? Como seu 
perfil se encaixa nesse futuro? 
Essa é a mentalidade que você 
deve adotar, porque o processo 
seletivo nos EUA não se resume 
apenas ao que você já fez, mas 
também ao que você é capaz de 
fazer à frente do tempo.

O Que Esperar
As oportunidades no 
mercado de trabalho dos EUA 
estão em constante evolução, 
e estar um passo à frente exige 
uma preparação contínua. Se 
você ainda se sente inseguro 
sobre qual caminho seguir 
ou como se destacar em um 
mercado tão competitivo, 
não se preocupe – essa é 
uma fase comum. O que 
importa é começar. O futuro 
será construído por aqueles 
que se dedicam a aprender 
constantemente, a abraçar 
as inovações e a se adaptar 
às mudanças. O mercado de 
trabalho americano está cheio 
de possibilidades, mas cabe a 
você decidir como será  
a sua jornada. O desafio está 
lançado: como você  
vai se preparar para o 
futuro agora?∗
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CARREIRA

Carreira  
Internacional: 

Você já pensou no poder da sua própria voz? No impacto que pode gerar ao conquistar não apenas um 
mercado, mas o mundo inteiro? A era globalizada em que vivemos oferece oportunidades inexploradas 
para quem sabe se posicionar corretamente, criar uma marca pessoal sólida e cultivar uma rede de 
conexões que transcende fronteiras. Não importa onde você está agora, o que importa é onde você pode 
chegar. Mas, para isso, é preciso mais do que habilidades técnicas — é necessário ter uma estratégia de 
carreira que construa um posicionamento forte e relevante no cenário internacional.

Como construir um posicionamento 
de alto nível nos EUA e se destacar 
no Mercado Global

Por Dani Seixas
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Carreira  
Internacional: 

O Mundo Está Em 
Constante Mudança: 
Quais Outras Áreas 
Podem Somar com a Sua?

Se a tecnologia está 
transformando todos os setores, 
você já parou para pensar como 
ela pode impulsionar sua carreira 
em áreas que, até recentemente, 
pareciam distantes? Mesmo 
se você trabalha em um 
campo como saúde, finanças, 
ou engenharia, as tendências 
tecnológicas estão cada vez mais 
interligadas. A automação, a 
Inteligência Artificial, o Big Data 
— essas não são mais apenas 
palavras da moda. Elas estão 
redefinindo o que significa ser 
um profissional de alto nível.

Você está acompanhando 
essas mudanças? Está se 
posicionando de forma a agregar 
essas inovações ao seu campo 
de atuação? Por exemplo, 
médicos que sabem como usar 
a Inteligência Artificial para 
diagnósticos mais rápidos e 
precisos estão se destacando em 
um mercado global altamente 
competitivo. Engenheiros civis que 
dominam as novas tecnologias 
de construção sustentável estão 
sendo procurados para projetos 
internacionais. Como você pode 
expandir suas habilidades e aplicar 
o que está sendo valorizado em 
áreas como tecnologia em seu 
próprio campo?

Comece Pelo Essencial:  
A Língua e Certificações 
Internacionalmente 
Reconhecidas

Você já parou para refletir sobre 
o impacto de um bom domínio 
da língua inglesa? Não é apenas 
uma habilidade desejável, é uma 
chave que pode abrir portas em 
qualquer parte do mundo. Nos 
Estados Unidos, especialmente, 
a fluência no idioma não é 
só sobre comunicar-se, mas 
sobre ser entendido em um 
nível profundo. A língua é a 
base para expandir seu alcance 
profissional e pessoal. Porém, 
não é só a fluência que conta. 
As certificações internacionais, 
reconhecidas mundialmente, 
são um passaporte direto para as 
melhores oportunidades.

Você já investigou quais 
certificações são mais 
valorizadas na sua área? Está 
atento ao que as empresas 
globalmente buscam? Por 
exemplo, se você trabalha 
com TI, certificações como 
a CompTIA, AWS ou Google 
Cloud são essenciais. Já na 
engenharia, certificações 
como PMP (Project 
Management Professional) 
e a licença PE (Professional 
Engineer) podem ser a chave 
para ascender em empresas 
multinacionais. Mas o que 
mais você pode explorar 
para garantir uma vantagem 
competitiva no cenário 
global? Quais certificações 
de outros países podem 
agregar valor à sua jornada e 
abrir portas em mercados de 
alto nível?
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Agora, vamos falar de algo 
crucial: como você se posiciona 
no mercado internacional? Sua 
marca pessoal não é apenas um 
reflexo de quem você é, mas 
uma promessa do que você 
pode oferecer. Em um mercado 
global, essa promessa precisa ser 
clara, única e memorável. Para 
isso, é preciso construir uma 
imagem sólida e estratégica. A 
sua presença digital é a vitrine 
da sua marca. Hoje, a presença 
digital não é um diferencial, 
é um pré-requisito. Você já se 
perguntou o que sua presença 
online diz sobre você?

Ter um LinkedIn otimizado, 
criar um portfólio profissional e 
compartilhar seu conhecimento 
e suas experiências são apenas 
o começo. A chave para a 
construção de uma marca 
pessoal de alto nível nos EUA 
é se posicionar como uma 
referência. Isso vai além de um 
bom currículo ou um portfólio 
robusto — trata-se de criar 
conteúdo relevante, interagir 
com líderes da sua área, e ser 
reconhecido como alguém que 
traz valor real para qualquer rede 
que participe.

Construindo uma Marca Pessoal de Alto Nível

Você já pensou em criar 
um blog, podcast ou 
canal no YouTube onde 
compartilha insights da 
sua área? Ou quem sabe, 
contribuir com artigos 
para revistas e portais 
especializados? Isso não 
só aumenta a visibilidade, 
mas coloca você no 
centro de uma rede de 
profissionais influentes que 
reconhecem seu trabalho e 
o têm como referência.
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Networking 
Estratégico: 
 O Que Vai Além do 
Conectar Pessoas

Em um mundo interconectado, 
o networking é mais do que 
conhecer pessoas — é sobre 
construir relacionamentos 
estratégicos que podem levar 
sua carreira a patamares 
internacionais. Você sabe como 
cultivar essas conexões de forma 
eficaz? O networking estratégico 
envolve um pensamento 
de longo prazo, criando 
alianças com profissionais que 
compartilham seus valores e que 
podem agregar à sua jornada.

Mas, para criar uma rede de 
alto nível, é preciso ser mais 
do que um bom ouvinte e 
comunicador. É necessário 
ter uma visão estratégica de 
onde você quer chegar e com 
quem pode contar para isso. 
Quais eventos internacionais 
você tem acompanhado? Quais 
conferências, webinars ou 
fóruns do setor estão reunindo 
os líderes que você admira e 
deseja se conectar? Não se trata 
apenas de “estar presente”, mas 
de ser um contribuinte ativo 
nesses espaços, oferecendo 
seu conhecimento, suas ideias, 
e, quem sabe, criando novas 
oportunidades de colaboração.

O que você está fazendo hoje 
para garantir que sua carreira 
seja internacionalmente 
reconhecida amanhã? Está se 
preparando para o mercado 
global com as certificações 
certas? Está atento às novas 
tecnologias e como elas 
podem transformar sua área? 
Está construindo uma marca 
pessoal que reflete não apenas 
suas habilidades, mas seu 
diferencial? O mundo está cheio 
de possibilidades, e a chance de 
conquistar seu espaço nele está 
em suas mãos.

E Agora, Como Você Vai Conquistar  
Seu Lugar no Mundo?

O futuro está sendo escrito 
agora. E cabe a você decidir 
como vai ser sua história. 
O que você precisa fazer 
para se posicionar como 
um profissional de alto nível 
nos Estados Unidos e além? 
Como você vai ser lembrado 
no mercado global? O que 
mais você pode aprender 
e aplicar para ir além 
do esperado? O desafio 
está lançado: seu lugar 
no mercado global está 
esperando por você — como 
você vai conquistá-lo? ∗
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Certificações Profissionais 
nos EUA:  

CARREIRA

Como Elas Podem Impulsionar Sua Carreira 
nas Áreas de Engenharia e Saúde

Em um mercado competitivo como o dos Estados Unidos, possuir certificações relevantes em sua área 
de atuação pode ser o diferencial que separa você de outros profissionais. No caso de duas das maiores 
áreas de demanda — engenharia e saúde — as certificações não apenas validam suas habilidades, mas 
também aumentam suas oportunidades de trabalho e crescimento salarial.

Vamos explorar as certificações mais valorizadas nessas áreas e o passo a passo para conquistá-las, 
alémde entender como elas podem transformar sua carreira.

Certificações em 
Engenharia: Valorização  
e Oportunidades

A engenharia é uma das áreas 
de maior demanda nos EUA, 
especialmente em campos 
como engenharia civil, elétrica, 
mecânica, software e ambiental. 
Com a crescente inovação e a 
construção de infraestruturas, os 
profissionais com as certificações 
certas são constantemente 
procurados.

1. PE - Professional 
Engineer  
(Engenheiro Profissional)

	■ O que é?

A certificação PE é uma das mais 
respeitadas e procuradas por 
engenheiros nos EUA. Para obter 
essa certificação, você precisa 
de um diploma de engenharia 
credenciado, experiência prática 
supervisionada e a aprovação 
nos exames do conselho de 
engenharia estadual.

	■ Passo a passo para conquistar:

 Obter um diploma de 
engenharia acreditado por uma 
universidade dos EUA.

 Completar de 4 a 6 anos 
de experiência prática 
supervisionada.

 Passar no exame Fundamentals 
of Engineering (FE).

 Passar no exame Principles and 
Practice of Engineering (PE).

 Obter a certificação em seu 
estado.

Por Dani Seixas
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2. PMP - Project 
Management 
Professional (Gerente de 
Projetos Profissional)

	■ O que é?

Embora não seja exclusiva de 
engenheiros, a certificação 
PMP é altamente valorizada na 
engenharia, pois muitos projetos 
de engenharia são complexos e 
exigem habilidades em gestão. A 
certificação PMP demonstra sua 
capacidade de liderar e gerenciar 
projetos de forma eficaz.

	■ Passo a passo para conquistar:

 Adquirir pelo menos 3 anos de 
experiência gerenciando projetos 
de engenharia (ou 5 anos, caso 
não tenha formação em gestão).

 Completar 35 horas de 
treinamento em gerenciamento 
de projetos.

 Passar no exame PMP.

	■ Impacto na carreira:

A certificação PMP aumenta suas 
chances de conseguir cargos de 
gestão e liderança de projetos, o 
que se traduz em salários mais 
altos e mais responsabilidades. 
É uma das certificações mais 
valorizadas, pois demonstra que 
você tem a habilidade de gerenciar 
equipes e recursos para cumprir 
prazos e orçamentos.

3. LEED - Leadership 
in Energy and 
Environmental Design 
(Liderança em Energia e 
Design Ambiental)

	■ O que é?

A certificação LEED é 
especialmente valiosa para 
engenheiros ambientais ou de 
construção que trabalham em 
projetos de sustentabilidade e 
ecoeficiência. O LEED é uma 
certificação internacionalmente 
reconhecida que avalia a 
sustentabilidade de projetos de 
construção e a eficiência no uso 
de recursos.

	■ Passo a passo para 
conquistar:

 Completar um curso de 
preparação LEED (disponível 
online e presencial).

 Obter experiência prática 
no campo da construção 
sustentável.

 Passar no exame LEED Green 
Associate, seguido do exame 
LEED AP (Advanced).

	■ Impacto na carreira:

Profissionais com a certificação 
LEED têm uma enorme 
vantagem em um mercado 
cada vez mais voltado para a 
sustentabilidade. Engenheiros 
especializados em LEED 
podem trabalhar em projetos 
de construção sustentável, 

garantindo um futuro mais 
verde, além de usufruírem de 
salários superiores, devido à alta 
demanda por essas habilidades.

4. CCM - Certified 
Construction Manager 
(Gerente Certificado de 
Construção)

	■ O que é?

A certificação CCM é essencial 
para profissionais de engenharia 
que desejam se destacar na 
área de gestão de construção. 
Ela valida suas habilidades em 
liderar e gerenciar projetos de 
construção, desde a concepção 
até a execução, com ênfase 
na qualidade, segurança e 
cumprimento de prazos.

	■ Passo a passo para conquistar:

 Obter uma experiência de 4 
anos em gestão de construção.

 Completar um treinamento 
certificado.

 Passar no exame CCM.

	■ Impacto na carreira:

A certificação CCM é uma das 
mais procuradas no setor de 
construção civil e oferece uma 
vantagem significativa em cargos 
de liderança, com um salário 
elevado e boas perspectivas de 
crescimento na área.

	■ Impacto na carreira:

Obter a certificação PE 
abre portas para cargos 
de liderança, gestão de 
projetos e responsabilidade 
legal, permitindo que você 
assine e aprove projetos de 
engenharia, além de aumentar 
significativamente seu potencial 
salarial. Engenheiros com 
a certificação PE têm uma 
vantagem competitiva, já que 
muitos empregadores exigem 
essa certificação para projetos 
de grande porte.
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Certificações em Saúde: 
Crescimento Profissional 
e Oportunidades  
de Carreira

 Passar no exame de certificação 
CCNA.

 Continuar os estudos para 
certificações mais avançadas,  
se desejar.

	■ Impacto na carreira:

A certificação CCNA ajuda a 
posicionar engenheiros de redes 
e profissionais de TI no setor de 
saúde como especialistas em 
segurança e infraestrutura de 
redes. Com a crescente demanda 
por segurança de dados de saúde, 
esse conhecimento especializado 
é altamente valorizado, com altos 
retornos salariais.

3. ABPP - American Board 
of Professional Psychology 
(Conselho Americano de 
Psicologia Profissional)

Se você é um psicólogo buscando 
ampliar suas credenciais, a 
certificação ABPP pode ser uma 
excelente opção. Ela valida suas 
competências em áreas específicas 
da psicologia e fortalece sua 
credibilidade no campo.

	■ Passo a passo para conquistar:

 Obter doutorado em Psicologia 
(PhD ou PsyD).

 Completar anos de prática 
supervisionada.

 Passar no exame de certificação 
do ABPP.

	■ Impacto na carreira:

Ter a certificação ABPP pode levar 
a oportunidades mais avançadas, 
como cargos de liderança em 
clínicas de psicologia, universidades 
ou mesmo consultoria, com uma 
grande valorização do mercado.

4. BCBA - Board Certified 
Behavior Analyst 
(Analista Comportamental 
Certificado)

1. RN - Registered Nurse 
(Enfermeiro Registrado)

	■ O que é?

A certificação de Registered 
Nurse (RN) é uma das mais 
essenciais para quem deseja 
trabalhar como enfermeiro nos 
EUA. Para obter a certificação, 
o candidato deve completar 
um programa de enfermagem 
acreditado e passar no exame 
NCLEX-RN (National Council 
Licensure Examination for 
Registered Nurses).

	■ Passo a passo para conquistar:

 Completar um programa de 
graduação em enfermagem 
(Associate’s Degree ou Bachelor’s 
Degree).

A saúde é uma área com uma 
demanda crescente nos EUA, 
especialmente devido ao 
envelhecimento da população 
e aos avanços tecnológicos. 
Profissionais com certificações 
em saúde não só garantem sua 
relevância no mercado, mas 
também se tornam elegíveis para 
cargos de alta responsabilidade  
e salário.

 Passar no exame NCLEX-RN.

 Obter licença para trabalhar no 
estado desejado.

	■ Impacto na carreira:

A certificação RN oferece uma 
vasta gama de oportunidades 
em hospitais, clínicas e 
outras instituições de saúde. 
Enfermeiros registrados têm 
uma das maiores taxas de 
empregabilidade e podem 
esperar salários competitivos e 
oportunidades de crescimento 
rápido na carreira, com a chance 
de avançar para posições como 
gerente de enfermagem ou 
especialista.

2. CCNA - Cisco Certified 
Network Associate 
(Certificação de Associado 
de Rede Cisco)

	■ O que é?

Embora seja mais voltada 
para a área de TI, a certificação 
CCNA pode ser crucial para 
engenheiros de redes que 
trabalham no setor de saúde. 
Com a digitalização crescente 
do setor, o papel de engenheiros 
de redes na saúde tornou-se 
fundamental.

	■ Passo a passo para conquistar:

 Estudar para os tópicos de 
redes, incluindo protocolos e 
configuração de roteadores e 
switches.
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	■ O que é? 

Essa certificação é voltada para 
psicólogos ou profissionais da 
saúde que desejam trabalhar 
com análise do comportamento, 
uma área altamente procurada 
no tratamento de transtornos 
como autismo.

	■ Passo a passo para conquistar:

 Obter um mestrado em 
psicologia comportamental.

 Completar experiência 
supervisionada.

 Passar no exame BCBA.

	■ Impacto na carreira:

A certificação BCBA abre 
portas para trabalhar em 
escolas, clínicas e hospitais, 
além de possibilitar altos 
salários e um papel central no 
desenvolvimento de programas 
de tratamento.

5. Aesthetician - 
Esthetician Certification 
(Certificação de 
Esteticista)

	■ O que é? 

Para profissionais que desejam 
atuar na área de estética, 
especialmente em salões de 
beleza ou clínicas de estética, 
a certificação de esteticista é 
fundamental.

	■ Passo a passo para 
conquistar:

 Completar um programa 
de treinamento em estética 
credenciado.

 Passar no exame de 
certificação estadual.

 Obter uma licença para 
praticar no estado escolhido.

	■ Impacto na carreira:

Com a certificação, os 
profissionais podem oferecer 

uma gama de serviços 
de cuidados com a pele, 
tratamentos faciais e corporais, e 
estender seus serviços a clientes 
que buscam resultados de 
alta qualidade, com excelente 
potencial de remuneração.

6. Certified Psychiatric 
Nurse Practitioner (NP 
- Enfermeiro Psiquiátrico 
Certificado)

O que é?  

Essa certificação permite que 
enfermeiros se especializem 
em saúde mental, trabalhando 
diretamente com pacientes 
em diagnósticos e tratamentos 
psiquiátricos.

	■ Passo a passo para conquistar:

 Obter um mestrado em 
enfermagem.

 Completar a experiência 
clínica necessária em saúde 
mental.

 Passar no exame de 
certificação.

	■ Impacto na carreira:

Com a certificação NP, você 
pode trabalhar de forma 
autônoma ou em equipes 
multidisciplinares em hospitais e 
clínicas psiquiátricas, com salários 
elevados devido à alta demanda 
na área de saúde mental.

Certificações em 
Engenharia e Saúde: 
Como Elas Impactam 
Sua Carreira e Seu Salário

Obter certificações relevantes 
em engenharia e saúde não só 
garante uma posição de destaque 
no mercado de trabalho, 
mas também resulta em um 
crescimento salarial significativo. 
Aqui está como as certificações 
impactam seu futuro:

	■ Aumento de Salário: 
Profissionais certificados 
ganham, em média, entre 
10% a 30% a mais do que 
aqueles sem certificação. Por 
exemplo, um engenheiro com 
a certificação PE pode esperar 
salários bem acima da média 
do mercado.

	■ Maior Empregabilidade: 
As certificações mostram que 
você possui o conhecimento e 
a capacidade de atender aos 
padrões de qualidade exigidos, 
tornando-o mais atrativo para 
os empregadores.

	■ Oportunidades de 
Crescimento: Certificações 
abrem portas para cargos 
de liderança e maior 
responsabilidade dentro de 
sua área de atuação, seja como 
engenheiro ou profissional de 
saúde.

Conclusão: A Jornada 
para Conquistar Suas 
Certificações

Agora que você conhece os 
principais passos para obter 
certificações nas áreas de 
engenharia e saúde, é hora de 
decidir qual caminho seguir. 
Cada certificação não só valida 
suas habilidades, mas também 
pode ser a chave para abrir 
portas que podem transformar 
sua carreira, levando-o a 
novos patamares de sucesso 
profissional e financeiro.

Investir em certificações é 
investir no seu futuro. Por 
isso, não deixe que a falta de 
informação ou os desafios do 
processo o desmotivem. Siga 
o passo a passo, obtenha o 
reconhecimento necessário 
e prepare-se para colher os 
frutos de um futuro promissor! 
∗
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“

EMPREENDEDORISMO

Empreendendo  
nos EUA: 

Do Sonho ao Negócio 
Rentável em 2025

Você já imaginou como seria ter seu próprio negócio nos Estados 
Unidos? Talvez essa ideia já tenha passado pela sua cabeça várias 
vezes, mas junto com ela vêm aquelas perguntas inevitáveis:

“Por onde eu começo?”
“E se eu investir e der errado?”
“Será que consigo lidar com as leis 
e impostos de outro país?”

Se essas dúvidas fazem parte do 
seu dia a dia, saiba que você não 
está sozinho. Empreender nos 
EUA é um sonho para muitos, 
mas também pode parecer um 
grande desafio. A boa notícia? 
Esse desafio pode ser vencido 
com a estratégia certa.

Então, vamos falar sobre isso. 
Como você pode transformar 
uma ideia em um negócio 
rentável nos EUA? Como 
estruturar tudo para não 
correr riscos desnecessários? 
E, o mais importante: quais 
são as oportunidades mais 
promissoras para 2025?

Se prepara, porque este guia 
vai te ajudar a tirar esse sonho 
do papel.

Por Dani Seixas
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3º

Onde Empreender nos 
EUA? Escolhendo o 
Estado Certo

Não é só chegar e abrir um 
negócio em qualquer lugar. 
O estado onde você decide 
empreender pode fazer toda 
a diferença. Vamos a alguns 
exemplos:

 Flórida  
Um dos estados mais  
procurados por brasileiros. Aqui, 
não há imposto estadual sobre 
renda, e o mercado é aquecido, 
especialmente em turismo, 
serviços e bem-estar.

 Texas  
Economia forte, custo de vida 
mais baixo e um dos estados 
que mais crescem. Ótimo para 
quem quer fugir da concorrência 
intensa da Flórida.

 Delaware  
Se você pensa em atrair 
investidores no futuro, esse é o 
estado preferido para startups e 
empresas que querem crescer.

Primeiro Passo: O Que 
Faz Um Empreendedor 
Dar Certo nos EUA?

Se tem algo que diferencia um 
empreendedor de sucesso nos 
EUA, é a forma como ele encara o 
próprio negócio. Aqui, não basta 
apenas abrir uma empresa e 
esperar os clientes chegarem. O 
jogo é rápido, competitivo e exige 
adaptação.

Sabe aquele pensamento de “vou 
tentar e ver no que dá”? Esquece. 
Aqui, ou você entra preparado, 
ou perde dinheiro. E não estamos 
falando só de estratégia. O seu 
perfil como empreendedor faz 
toda a diferença.

Oportunidades de 
Negócio: Onde Investir 
em 2025?

Se tem uma coisa que não falta 
nos EUA, são oportunidades. 
Mas o segredo do sucesso está 
em escolher o setor certo.

Talvez você já tenha uma ideia 
de negócio. Mas será que esse 
setor está crescendo? Ou será 
que existem outras opções 
que podem ser ainda mais 
lucrativas?

	■ Serviços – O Mercado 
que Nunca Para

Se tem algo que os americanos 
valorizam, é conveniência. 
Negócios que facilitam a vida 
das pessoas sempre terão 
clientes. Veja algumas opções 
que estão em alta:

Beleza e Estética – 
Clínicas de depilação a 
laser, spas, salões de 

beleza e barbearias premium 
são altamente rentáveis.

Cuidados com Pets – 
Serviços de pet shop, 
banho e tosa

especializada e creches para 
cães têm fila de espera.

Academias e Saúde 
– Personal trainers, 
studios de pilates e 

yoga, e academias especializadas 
estão crescendo rápido.

1º

	■ Você precisa ser  
alguém que:

Se adapta rápido –  
O  mercado 
americano muda

o tempo todo. O que funciona 
hoje pode não funcionar 
amanhã.

Faz networking – 
Nos EUA, as conexões 
valem tanto quanto

o dinheiro. Parcerias certas 
aceleram qualquer negócio.

Tem visão 
estratégica – Se não 
medir os números e 

entender o que está 
funcionando, seu negócio 
pode não durar nem um ano.

2º
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4º

	■ Franquias – Para 
Quem Quer Um Modelo 
Testado

Se você quer empreender, mas 
não sabe por onde começar, 
as franquias podem ser uma 
excelente opção. Algumas das 
mais promissoras incluem:

 The UPS Store – Para quem 
busca um modelo de negócios 
sólido e voltado para serviços 
de impressão, envios e logística.

 7-Eleven – Rede de lojas de 
conveniência com operação 
simplificada e alto volume de 
vendas diárias.

 Jan-Pro Cleaning & 
Disinfecting – Limpeza 
comercial e sanitização, um 
setor que continua crescendo 
mesmo após a pandemia.

	■ Startups – Para Quem 
Quer Crescimento 
Rápido

Se sua ideia é inovar e crescer 
rápido, algumas áreas estão 
especialmente aquecidas:

Tecnologia e 
Inteligência Artificial –  
Softwares, automação 

e soluções de IA estão cada vez 
mais valorizadas no mercado.

Saúde Digital – 
Telemedicina e soluções 
de saúde online são 

setores em plena expansão.

Sustentabilidade – 
Empresas focadas em 
produtos ecológicos e 

energia renovável estão atraindo 
cada vez mais investidores.

Evite Problemas: Como 
Se Preparar para o 
Sucesso

Aqui vai um alerta importante: 
abrir um negócio nos EUA pode 
ser simples, mas se você não 
seguir as regras certas, pode 
perder dinheiro rápido.

	■ Pontos Essenciais 
Para Empreender 
com Segurança:

Escolher a estrutura jurídica 
certa – Para a maioria dos 
empreendedores, uma LLC é 
a melhor opção, pois protege 
o patrimônio pessoal e tem 
impostos mais flexíveis.

Licenças e autorizações – 
Dependendo do seu setor, 
você pode precisar de 
uma licença estadual ou 
municipal para operar.

Entender os impostos 
– Cada estado tem suas 
regras. Em alguns lugares, os 
impostos podem comer uma 
parte grande do seu lucro.
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5ºE Depois de Abrir? Como 
Fazer o Negócio Crescer?

Abrir um negócio é apenas o 
começo. O verdadeiro desafio é 
fazer ele dar lucro e crescer.

Invista em marketing 
digital – Nos EUA, a 
maioria dos clientes 

encontra serviços pelo Google.

Faça networking 
constantemente – 
Parcerias certas podem 

abrir portas que levariam anos 
para se abrir sozinho.

Acompanhe os 
números de perto – 
Nos EUA, negócios são 
movidos por dados.

Pronto para dar o primeiro passo?
Agora você já tem um panorama completo de como 
empreender nos EUA em 2025. O próximo passo?  
Tirar o plano do papel.

E aí, qual dessas oportunidades mais te interessou? ∗
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EMPREENDEDORISMO

O Mercado de Beleza 
e Bem-Estar nos EUA: 
Como Empreendedores Brasileiros Estão 
Liderando Essa Transformação

Por Dani Seixas

Você já parou para pensar como o setor de estética 
nos Estados Unidos continua crescendo, mesmo 
em tempos de incerteza econômica? Como é 
possível que uma indústria focada no cuidado com 
a aparência e bem-estar seja tão resiliente e cheia 
de oportunidades? A resposta está no constante 
desejo de evolução e autoestima dos americanos 
e, surpreendentemente, na forte presença das 
brasileiras, que estão transformando o mercado de 
beleza e estética no país. 

Se você está em busca de um caminho para 
empreender ou simplesmente entender mais 
sobre esse setor promissor, este é o momento 
certo para mergulhar nesse universo fascinante. 
Vamos explorar como a estética nunca deixa de 
se reinventar e como as brasileiras estão liderando 
essa revolução!



HIGH LEVEL NEWS 57

Oportunidade Sem Fim:  
O Mercado de Estética nos EUA  
em Números
Em 2023, o mercado de estética e 
cuidados pessoais nos EUA foi avaliado em 
aproximadamente $62,5 bilhões e é projetado 
para continuar crescendo a uma taxa anual 
de 4,6% até 2028, segundo a IBISWorld. Este 
crescimento pode ser atribuído a uma série de 
fatores, desde o aumento da consciência sobre a 
importância dos cuidados pessoais até o avanço 
da tecnologia, que permite tratamentos mais 
acessíveis e eficazes. A pandemia de COVID-19, 
que inicialmente trouxe desafios econômicos, 
também aumentou a demanda por serviços 
de bem-estar, uma vez que muitas pessoas 
começaram a priorizar sua saúde mental e 
autoestima durante esse período.

O mercado de beleza e estética engloba desde 
tratamentos faciais, corporais e capilares até 
novas tendências como harmonização facial 
e procedimentos não invasivos. O mercado 
de cosméticos e produtos de cuidados com a 
pele, por exemplo, é estimado em $30 bilhões 
e continua a crescer anualmente. Já o mercado 
de procedimentos estéticos não invasivos, como 
preenchimentos e botox, viu um aumento 
significativo de 15% entre 2020 e 2022, com 
projeções de que esse tipo de procedimento vai 
representar cerca de $10 bilhões até 2025.

A chave para o sucesso deste setor está na sua 
versatilidade. Em tempos de crise, a indústria 
de beleza e estética continua a se expandir e se 
reinventar, oferecendo uma gama de serviços 
que vai desde tratamentos mais acessíveis até os 
mais sofisticados, atendendo desde o público que 
busca cuidados básicos até aqueles que desejam 
transformar completamente sua aparência. Isso 
faz com que o mercado seja praticamente infinito 
e sempre em crescimento.

Saúde e Estética Caminhando 
Juntas: Como Clínicas e 
Profissionais da Saúde Estão 
Integrando Procedimentos 
Estéticos
Nos últimos anos, houve uma crescente integração 
entre a área da saúde e os procedimentos 
estéticos. O conceito de que saúde e estética 
são campos distintos tem dado lugar a uma 
abordagem mais holística, onde o bem-estar 
físico e mental dos pacientes é colocado no centro 
de tratamentos. Profissionais de áreas como 
dermatologia, fisioterapia, medicina regenerativa, 
ginecologia, odontologia e até endocrinologia 
têm incorporado procedimentos estéticos em 
suas práticas, criando novas oportunidades tanto 
para os profissionais da saúde quanto para os 
empreendedores do setor de estética.

Dermatologia e Estética: O Casamento 
Perfeito

A dermatologia é uma das especialidades médicas 
mais evidentes quando falamos de estética. 
Dermatologistas têm se destacado por oferecer 
procedimentos que não apenas tratam doenças de 
pele, mas também promovem a melhoria estética, 
como o uso de lasers para rejuvenescimento facial, 
peelings químicos, preenchimentos dérmicos 
e outros tratamentos para combater sinais de 
envelhecimento. As clínicas dermatológicas que 
oferecem esses serviços têm se tornado cada vez 
mais populares, especialmente em cidades como 
Miami, onde o mercado de beleza é enorme.

Além disso, dermatologistas especializados em 
procedimentos estéticos têm apostado em 
tratamentos integrados, combinando o cuidado com 
a saúde da pele com resultados estéticos visíveis, 
o que atrai um público fiel e disposto a investir na 
manutenção de uma pele saudável e bonita.

Fisioterapia Estética: 
 A Nova Fronteira do Corpo em Forma

Outro exemplo de como a saúde e a estética estão 
se interligando é a fisioterapia estética. Muitos 
fisioterapeutas têm expandido seus serviços para 
incluir tratamentos estéticos como drenagem 
linfática, terapia de ultrassom, massagens 
modeladoras e procedimentos que ajudam na 
recuperação muscular pós-cirurgia plástica, 
por exemplo. Estes tratamentos são altamente 
procurados por pacientes que desejam resultados 
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mais rápidos e eficazes após procedimentos 
invasivos, além de promoverem o bem-estar geral 
e a sensação de relaxamento.

Com o aumento da popularidade da estética 
avançada, clínicas de fisioterapia estão se 
posicionando como alternativas mais acessíveis 
e profissionais para quem busca cuidados 
estéticos, com a vantagem de serem realizados por 
profissionais da saúde, com um olhar mais atento 
ao cuidado físico e ao equilíbrio do corpo.

Medicina Regenerativa e Estética:  
O Futuro da Rejuvenescimento

A medicina regenerativa também está fazendo 
ondas no setor de estética. Técnicas como a 
aplicação de PRP (Plasma Rico em Plaquetas) 
para rejuvenescimento facial, a utilização de 
células-tronco para tratar flacidez e cicatrizes, e a 
terapia com fatores de crescimento celular estão 
sendo cada vez mais usadas para promover a 
regeneração da pele e o rejuvenescimento sem a 
necessidade de cirurgia invasiva. Essas opções têm 
atraído um público que busca tratamentos mais 
naturais e menos agressivos, mas com resultados 
igualmente eficazes.

A crescente confiança dos consumidores nessas 
abordagens inovadoras tem dado um impulso a 
clínicas de estética que, em parceria com médicos 
especializados, oferecem soluções avançadas para 
pacientes que desejam resultados a longo prazo e 
sem a necessidade de intervenções invasivas.

Emagrecimento e Estética:  
A Integração de Profissionais de Saúde 
e Procedimentos para Resultados 
Duradouros

A área de emagrecimento tem se mostrado uma 
das mais promissoras dentro do setor de estética, 
com uma crescente demanda por soluções eficazes 
e sustentáveis para o controle de peso e melhoria 
da composição corporal. O mercado de estética 
não se limita mais apenas a tratamentos para o 
rosto e o corpo, mas também passou a integrar 
procedimentos voltados para a redução de gordura 
localizada, tonificação muscular e até mesmo a 
reestruturação do corpo pós-emagrecimento.

Esse nicho está, cada vez mais, unindo profissionais 
de saúde como médicos, nutricionistas e 
fisioterapeutas a tratamentos estéticos de ponta, 
criando uma abordagem holística e eficaz para 
os clientes que buscam resultados duradouros. 
A sinergia entre essas áreas não só maximiza os 
benefícios para o paciente, mas também amplia as 
oportunidades para os empreendedores do setor  
de estética.

Nutrição e Estética: O Poder da 
Alimentação no Emagrecimento 
Saudável

Nutricionistas têm sido fundamentais na 
integração entre emagrecimento e estética. Com 
o aumento da conscientização sobre os benefícios 
de uma alimentação equilibrada, muitos 
nutricionistas passaram a atuar em conjunto 
com clínicas estéticas, criando planos alimentares 
personalizados para complementar tratamentos 
estéticos. A ideia é proporcionar ao paciente 
uma abordagem integrada, onde a alimentação 
saudável ajuda a otimizar os resultados de 
procedimentos como a lipocavitação, criolipólise e 
tratamentos com radiofrequência.
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Além disso, os nutricionistas também 
desempenham um papel crucial no processo 
de emagrecimento saudável, criando dietas que 
evitam o efeito sanfona, algo que muitas vezes pode 
ocorrer quando os pacientes buscam resultados 
rápidos e não sustentáveis. Ao trabalhar junto com 
clínicas de estética que oferecem tratamentos não 
invasivos, os nutricionistas ajudam a garantir que os 
pacientes alcancem não apenas a perda de peso, 
mas também uma transformação no estilo de 
vida, resultando em uma melhora significativa na 
autoestima e no bem-estar geral.

Odontologia e Estética: O Sorriso 
Perfeito Como Prioridade

A odontologia estética também entrou de vez 
nesse mercado, especialmente em procedimentos 
como facetas dentárias, clareamento dental e até 
procedimentos de harmonização orofacial. Clínicas 
odontológicas especializadas em estética têm se 
tornado cada vez mais comuns, com dentistas 
oferecendo tratamentos que não apenas melhoram 
a saúde bucal, mas também proporcionam 
resultados estéticos. A harmonia entre o sorriso 
e o rosto tornou-se um dos maiores focos dos 
tratamentos de estética, e a odontologia tem 
desempenhado um papel central nesse processo.

Os dentistas especializados em estética facial têm 
se tornado grandes aliados de clínicas de estética 
e profissionais dessa área, com um trabalho 
colaborativo que visa melhorar a aparência 
de seus pacientes de forma mais abrangente 
e integrada. Muitas clínicas de estética agora 
oferecem pacotes que combinam odontologia 
estética e tratamentos faciais, criando uma 
experiência completa para o cliente.

Ginecologia e Estética: A Revolução no 
Bem-Estar Feminino

Recentemente, a ginecologia também tem 
adotado procedimentos estéticos, especialmente 
voltados para a saúde íntima feminina. 
Tratamentos como rejuvenescimento vaginal a 
laser, procedimentos para tratar incontinência 
urinária e até a harmonização íntima têm 
ganhado destaque nas clínicas especializadas. 
Estes procedimentos oferecem uma solução para 
questões de saúde e bem-estar que, muitas vezes, 
não são discutidas, mas afetam a qualidade de 
vida de muitas mulheres.

Além disso, a estética íntima, que vai além da 
medicina estética tradicional, traz mais autoestima 

e confiança para mulheres de todas as idades, 
proporcionando um empoderamento que 
contribui para a saúde física e mental.

Onde Está a Maior Demanda 
por esses serviços nos EUA? 
Alguns estados se destacam como os maiores 
centros de demanda por serviços estéticos 
nos EUA. Flórida, Califórnia, Nova York, 
Texas e Nevada estão entre os estados mais 
proeminentes nesse cenário.

 Flórida: O estado da Flórida lidera 
o mercado de estética, especialmente em 
cidades como Miami, onde a cultura do 
cuidado pessoal é uma prioridade. Miami é 
uma das cidades com a maior concentração 
de clínicas de estética, salões e spas de luxo, 
além de ser um polo de turistas que buscam 
tratamentos estéticos. Com uma população 
crescente de imigrantes latinos e brasileiros, 
a demanda por serviços como harmonização 
facial e procedimentos anti-envelhecimento 
está em alta.

 Califórnia: A Califórnia é o epicentro 
do setor de estética e beleza, especialmente 
em cidades como Los Angeles e São 
Francisco. Los Angeles, em particular, é 
conhecida por ser uma das cidades mais 
cosmopolitas do mundo e um mercado 
altamente competitivo no ramo de estética. 
O mercado de estética aqui é movimentado 
por influenciadores de beleza e celebridades 
que contribuem para uma alta demanda por 
tratamentos de última geração.

 Nova York: Nova York, com sua 
enorme população e diversidade, também 
se destaca como um mercado de estética 
em expansão. O mercado de estética é 
impulsionado por uma população urbana 
que valoriza o cuidado com a aparência, 
além de turistas que procuram tratamentos 
de beleza de alta qualidade.

 Texas e Nevada: Ambos os estados 
têm visto um aumento na procura por 
serviços estéticos, especialmente em cidades 
como Houston e Las Vegas, onde as pessoas 
buscam melhorar sua imagem pessoal 
em uma sociedade altamente focada em 
sucesso visual.
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Casos Reais de Sucesso: 
Brasileiras Empreendedoras no 
Mercado de Estética
O mercado de estética nos EUA tem sido um 
terreno fértil para brasileiras empreendedoras que 
souberam se posicionar e criar marcas de sucesso. 
A High Level News pesquisou algumas dessas 
histórias inspiradoras.

1. Rio Esthetic Spa  
(Miami, FL)

A Rio Esthetic Spa é uma clínica de estética que 
se tornou referência em tratamentos avançados 
de beleza em Miami, focada em serviços como 
preenchimentos faciais, lifting, e rejuvenescimento 
a laser. O diferencial da marca está na experiência 
personalizada, com atendimento em português 
e técnicas inovadoras. A Rio Esthetic Spa tem se 
destacado por seu compromisso com a excelência 
e pelo crescimento rápido, o que a torna um 
exemplo de sucesso no mercado competitivo de 
Miami.

2. Beira Rio Aesthetics  
(Los Angeles, CA)

Beira Rio Aesthetics é uma clínica especializada 
em tratamentos de estética avançada e 
harmonização facial. Com foco em resultados 
naturais e personalizados, a clínica tem 

Como Tirar a Licença Para Atuar 
na Área de Estética nos EUA
Se você está pensando em abrir seu próprio 
negócio ou atuar como esteticista nos Estados 
Unidos, é importante entender os requisitos legais 
de licenciamento. Nos EUA, cada estado tem 
seus próprios requisitos e regulamentações para 
os profissionais de estética, mas geralmente é 
necessário obter uma licença de esteticista, o que 
exige a conclusão de um curso de formação e a 
aprovação em um exame estadual.

Os requisitos para obter uma licença de esteticista 
variam de estado para estado, mas aqui estão os 
passos gerais:

1.	 Formação:  
A maioria dos estados exige que os profissionais 
completem um curso de estética aprovado 
pelo estado, que normalmente tem uma carga 
horária mínima de 600 a 1.200 horas, dependendo 
do estado. Durante esse curso, os esteticistas 
aprendem sobre técnicas de cuidados com a pele, 
depilação, maquiagem, tratamentos faciais, e 
outros procedimentos estéticos.

2. Exame:  
Após concluir o curso, o candidato deve passar 
em um exame prático e teórico, que testa seus 
conhecimentos e habilidades no campo da 
estética. O exame pode incluir questões sobre 
higiene, segurança e procedimentos estéticos.

3. Licenciamento e Certificação:  
Após a aprovação no exame, o esteticista recebe 
uma licença estadual, que deve ser renovada 
periodicamente (geralmente a cada dois anos) 
com a realização de cursos de atualização.

4. Licenciamento para 
Empreendedores:  
Se você está interessado em abrir uma clínica ou 
salão de estética, você também precisará de uma 
licença de negócios do estado ou cidade em que 
pretende operar. Além disso, as regulamentações 
podem exigir que os proprietários cumpram 
regras específicas, como o licenciamento de 
equipamentos e a conformidade com as normas 
de saúde e segurança.
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conquistado uma base fiel de clientes em 
Los Angeles, cidade conhecida pela sua alta 
competitividade. A marca se destaca pelo 
ambiente acolhedor e pelas técnicas inovadoras 
de rejuvenescimento e preenchimento facial. 
Beira Rio Aesthetics tem visto um crescimento 
significativo nos últimos anos, especialmente pela 
procura de clientes que buscam resultados de alta 
qualidade e uma experiência única.

3. Spa Imagem  
(Las Vegas, NV)

Spa Imagem é um centro de estética e bem-
estar premium que oferece uma gama completa 
de serviços, incluindo massagens terapêuticas, 
tratamentos faciais e procedimentos estéticos 
não invasivos. Com uma marca reconhecida por 
sua excelência e alto padrão de qualidade, o spa 
tem atraído uma clientela sofisticada e é um dos 
favoritos entre celebridades e turistas em Las 
Vegas. Spa Imagem é um excelente exemplo de 
como uma empreendedora pode se destacar em 
um mercado altamente competitivo.

Como Começar seu 
Empreendimento de Estética  
nos EUA
Iniciar um negócio no setor de estética nos 
Estados Unidos exige mais do que apenas uma 
paixão pela área. É preciso um planejamento 
estratégico, conhecimento das regulamentações 
e uma visão clara do mercado. Cada etapa é 

decisiva – desde a escolha do local ideal, até o 
entendimento das exigências legais e das licenças 
necessárias para operar. Embora o processo possa 
parecer desafiador, a boa notícia é que o mercado 
de estética continua em expansão, oferecendo um 
vasto potencial de crescimento para quem está 
preparado para inovar e se destacar.

No entanto, o verdadeiro segredo do sucesso 
não está apenas em ter uma boa ideia, mas em 
executar com excelência. Investir em serviços de 
alta qualidade, focar nas tendências do setor, e 
atender às necessidades específicas dos clientes 
são elementos-chave para atrair e fidelizar sua 
base de consumidores.

Além disso, o mercado de estética nos EUA valoriza 
empreendedores que oferecem uma experiência 
única, seja através de tratamentos inovadores, 
atendimento personalizado ou tecnologias de 
ponta. Se você já tem o desejo de empreender 
e está pronta para transformar sua paixão por 
estética em um negócio sólido, o momento é 
agora. A demanda por serviços estéticos está em 
alta e, com as estratégias certas, você pode criar 
um empreendimento próspero, se tornando uma 
referência no setor.

Pronta para dar o 
primeiro passo e 
conquistar seu espaço 
no mercado americano? 
As oportunidades são 
vastas e, com dedicação e 
planejamento, você pode ser 
a próxima empreendedora 
a alcançar o sucesso nos 
Estados Unidos.
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MERCADO

A Flórida como Epicentro  
do Investimento 
Imobiliário nos EUA:

por Darcy Moschioni

Fatores Econômicos e Tendências Futuras

Nos últimos anos, a Flórida consolidou-se como 
um dos mercados imobiliários mais dinâmicos 
dos Estados Unidos. Fatores como crescimento 
populacional acelerado, vantagens fiscais e a 
ascensão de Miami como um centro financeiro 
global têm atraído investidores nacionais e 
internacionais. Este artigo analisa os principais 
fatores que impulsionam esse mercado e as 
tendências para os próximos anos, com dados 
estatísticos atualizados.

1. Crescimento Populacional e 
Demanda Imobiliária
A Flórida tem experimentado um crescimento 
populacional significativo. Entre 2021 e 2022, a 
população do estado aumentou 1,9%, atingindo 

22.244.823 habitantes, tornando-se o estado que 
mais cresce nos EUA.  Estimativas apontam que 
a população ultrapassou 23 milhões em 2024, 
com um crescimento anual de aproximadamente 
359.000 pessoas.  Esse aumento populacional eleva 
a demanda por imóveis residenciais e comerciais, 
impactando diretamente o mercado imobiliário local.

2. Vantagens Fiscais e Ambiente 
Econômico
A ausência de imposto estadual sobre a renda na 
Flórida é um atrativo para indivíduos e empresas. 
Além disso, o estado tem se beneficiado de um 
crescimento econômico robusto, com setores 
como turismo e hospitalidade desempenhando 
papéis cruciais. Por exemplo, a área metropolitana 
de Orlando registrou um aumento de 4,1% no 
emprego ano a ano, impulsionado principalmente 
pelo setor de lazer e hospitalidade, que representa 
mais de 21% do emprego local.  ￼
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Áreas ao longo da linha de trem 
Brightline: A nova infraestrutura de transporte 
conectando Miami a Orlando está estimulando a 
valorização imobiliária em áreas adjacentes.

Estudos indicam que essas regiões continuarão 
a oferecer excelentes oportunidades para 
investidores nos próximos cinco anos.

3. Miami: Ascensão como Centro 
Financeiro
Miami tem se destacado como um importante 
centro financeiro. Entre 2019 e 2024, os preços 
de residências de luxo na cidade aumentaram 
significativamente, reduzindo a disponibilidade 
de imóveis de entrada. Casas unifamiliares abaixo 
de $500.000 diminuíram 79,6%, enquanto aquelas 
entre $500.000 e $1 milhão tiveram um aumento 
de 43% no inventário e 140% nas vendas. Em 
dezembro de 2024, o preço médio de venda de 
uma casa unifamiliar foi de $675.000, um aumento 
de 78% em relação a dezembro de 2019.  Esses 
dados refletem a crescente demanda por imóveis 
de alto padrão na região. ￼

4. Regiões em Destaque e 
Projeções Futuras
Diversas regiões da Flórida têm se destacado no 
mercado imobiliário:

Flórida Central (Orlando, Kissimmee, Winter 
Garden): Impulsionada pela expansão dos parques 
temáticos e novos investimentos em infraestrutura 
e turismo. O mercado imobiliário de Orlando exibiu 
uma trajetória de crescimento robusta nos últimos 
anos, com aumento significativo nos preços dos 
imóveis e volume crescente de transações.  ￼

West Palm Beach: Registrou um 
aumento de 19,6% nas visualizações de listagens 
provenientes de Nova York em 2023, refletindo o 
crescente interesse de investidores.  ￼

Fort Lauderdale: O mercado de luxo está em 
expansão, com novos empreendimentos à beira-
mar atraindo investidores.

Naples e Sarasota: Alta demanda por imóveis 
residenciais de alto padrão, impulsionada pelo 
envelhecimento da população norte-americana.
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Darcy Moschioni
Engenheiro Civil, Realtor na 
Flórida e Empresário em 
Real Estate nos EUA

Conclusão
A Flórida mantém-se como um mercado 
imobiliário promissor, impulsionado por 
fatores como crescimento populacional, 
vantagens fiscais e a transformação de Miami 
em um centro financeiro de relevância global. 
Para investidores em busca de segurança e 
rentabilidade, o estado oferece um ambiente 
favorável, com perspectivas otimistas para os 
próximos anos.

Para explorar oportunidades neste mercado 
dinâmico, estou à disposição para auxiliar na 
busca pelas melhores opções de investimento.
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